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KATA PENGANTAR

Apa it Zen? Orang juga boleh bertanya: Hidup itu apa?

Dan hidup adalah untuk dijalani, dalam tingkatannya yang setinggi mungkin —
bukannya untuk dibikin menjadi teori tentang apa yang bolch dan apa yang
tidak boleh. ‘

Zen mengesampingkan penjelasan-penjelasan abstrak, spekulasi filosofis tak
berguna dan segala jenis pretensi, sebab semuanya inijauh dari denyut kehidupan.

Semua karya sastraZen, dalam berbagai bentuknya yang menakjubkan, membahas
tidak lain dari pandangan salah yang ditempelkan orangpada Zen. Wajah ajaran
Zenterlihat kompleks karenamental manusia sendiri juga kompleks, sedangkan
Zen merupakan perujudan dari “keahlian datam banyak cara” dalam menghadapi
kerumitan pikiran.

Tujuannyacuma untuk membantu orang— dengan penyadarandanpencerahan
— memahami potensinya secara lengkap, untuk tumbuh di dalam kebajikan
sebagai umat manusia.

Guru-guru Zen selalu mengawali bimbingannya dengan menyatakan bahwa
Buddha juga memulai scbagai manusia, bahwa pencerahan berada di dalam
jangkauan kita scbagai manusia, dalam hidup ini juga, asal kita tekun dan
bersemangat. “Manusia yang sempurna adalah Buddha, Buddha yang sempurna
adalah manusia.”

Zen sangar bisa diungkapkan dengan ilustrasi, karena Zen pada hakikarnya
sangat sederhana, langsung, dan membumi dalam mendekati kehidupan ini.
Zen itu menyejukkan dan membawa terang.

Zen berarti bebas — sama sekali— sebagai manusia, dan ini hanya mungkin jika
kepentingan diri sendiri telah selesai dan orang itu telah menjadi satu dengan
- alam. '

Pikiran manusia sekarang sangatlah maju dari sudut pandang teknologi, namun
disesaki dengan pandangan-pandangan dan karenanya tidak jernih. Sehingga,



boleh jadi sebuah buku Zen akan lebih mudah diéerap dalam bentuk kartun.

Mudzh-mudahan, dengan membolak-balik buku kartun ini, pembaca akan bisa
melepaskan pikiran sejenak dari pandangan-pandangan yang ditegaskan oleh
guru-guru Zen sebsgai kekurangan dari sebuah aset. (Sebagai contoh dari
keterbatasan hidup berdasarkan pemikiran atau konsep ini, kita akan merasa
sengsara dan tak mau mengacuhkanyang lain, jika sedang menghadapi masalah
yang sulit — frustrasi datang dari harapan yang tak terkabul, hubungan yang
retak, dan sebagainya.) Pandangan hidup Zen adalah “ego tak ada, masalah juga
tak muncul”. ‘

Menerjemahkan buku Tsai Chih Chung ini, dengan alasan di atas, merupakan
pengalaman yang mengasyikkan. Anekdot-anekdot Zen dan kiasan-kiasannya
'yang diungkapkan dalam buku ini merentang wakeu lebih dati 2000 tahun, dari . -
masa kétika Buddha Sakyamuni mewariskan “ajaran yang mengatasi kata-kata”
hingga era master-master Zen Jepang di abad ke-19.

Tsai Chih Chung mengujudkan kartunnya berdasarkan literatur Zen yang
beragam. Sumber utama bagi dia adalah: Zen Flesh, Zen Bones wlisan Nyogen
Senzaki dan Paul Reps; Jingde Chuandenglu (Catatan Sejarah Pewarisan Len-
tera), yang ditulis pada masa Dinasti Jingde, sebuah karya sastra historis Zen
masa awal yang diselesaikan pada tahun 1004; Dan dua dari kumpulan koan Zen
yang paling penting, Bivenlu (Catatan Tebing Biru) dan Wumenguan (Gerbang
Tanpa Pintu).

Koh Kok Kiang
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: gl
Ikan kecil bertanya pada ikan besar :
/ Seting saya dengar ikan
berbicara tentang laut.
: -\ Tetapi, laut itu apa sih?
ZEN p P
7 : . 0 QD -
APA? AN

" Di sekelilingmu
ity Jaut.

—]

Lho, saya kok
tidak melihatnya?

Engkau tinggal, bergerak, dan -
hidup di laut laut-ada di

" dalam kamu sekaligus juga di luar
‘kamu. Laut memberimu hidup- dan
setelah mati kamu kembalf ke . asalmu.
Laut melingkupimu sebagai
dirimu sendiri. Nget?

“Ikan hidup di sungai dan di
darau dan tidak menyadari-
nya. Manusia hidup di
dalam Jalan
dan tidak menyadarinya.”
Orang tinggal di dalam
lautan Zen, pun tidak
mengetahui hakikat Zen. /

\.y/
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PENCERAHAN
OMBAK

Kamu merana karena

dirimu yapg sejati.

belum melihat hikikat }

‘Lalu, saya ini apa,|°
kalau bukan
gelombang?

/- Saat engkau sadar bahwa
" sesungguhnya engkau adalah air, -
engkau tak zkan lagi tenipu
oleh- bentuk-bentuk - gelombang,
'\ Dengan sendirinya engkau
‘tak akan merana lagi.

Saya stres Tho. Gelombang Jain\
begitu gagah sedangkan saya \ .
begitu kecil. Yang lain begitu kuat |

sedangkan saya begitu

Manusia itu egois,
yang satu berpikir bahwa
‘diri* itv adalah 'saya’,
sehingga lalu membeda-
| bedakan dirinya dari orang lain,
lalu sengsara. Sesungguhnya,
nianusig'acjalgh melainkan
satu dariunsur-unsur
\' keagungan alam.
Renungkan ify"..

Saya ngesti seka-

rang. Saya adalah
kamu, kamu adalah-
saya. Kita ini satu. /

147



Scorang guru besar sebuan
. perguruan linggi mengunjungi
Nan-in, guru Zen di Jepang,

Gury, teh telah
‘melimpah ke Juar mng—
kir. Janganlah me-

2+ Nawin menuangkan eh ke dalam cangku 3
Dan- meskjpun cangklr telah °

TN

Engkau persis cangkir ini, peauh
dengan pandangan dan cara berpikir-
nmu sendiri. Jika tak kau kosongkan
cangkirmu ity terlebih dahulu, bagai- £

mana saya mesti menunjukkan Zen

Mereka yang dipenuhi dengan
pandangan-pandangannya ‘sendiri
akantuli pada kata-kata bijak dari
orang lain. Yang secring terjadi dalam
diskusi antara dua ‘orang adalah
yang satu akan mendesakkan
pandangannya pada yang lain.
Akibatnya, ia tak belajar apapun
kecuali pandangan- -
pandangannya
sendiri.

135



~YANG DIPEROLEH [
 DARI
. PENCERAHAN [

- Scjak zaman dahulu kala, banyak
orang meninggalkan rumah dan
- keluarga untuk memasuki pintu
" Buddha dan melzksanakan Zen,

8 e\
N oy o U S

2 * Mereka mau saja mengabdikan begitu
' ' banyak energi untuk merenung dan
bertanya-tanya. Dan apa yang mercka

dapatkan darinya?

Jika pertanyaan
seperti itu dilempar-
kan kepada guru-
guru Zen, mereka
tak syak lagi akan
menjawab:

Pada waktu seseorang
itu telah menghentikan
pembedaan, melenyapkan
kekotoran dan tipuan
pikiran, ia akan pench
dengan kédamaian scbelah
dalam dan déngan sendiri-
nya akanada keadaan )

" Kata Cina "Wu' juga dapat berarti ‘pencerahan’

16



~ UJARAN-UJARAN ZEN
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HATI .
KE HATI ) ) Gunung Gridhrakuta (Puncak

semangat), fa duduk di atas
ebuah alas dan seolah-olah |
= akan berszbda.

B I y (e : - AN ¢ ; % . A B
_ - Tak dinyana, Buddha Sakyamuni mcx{gadakan _ ®

- sekunwum bunga dan memperhatikan reaksi siswa-
© . siswanya. Semua yang hadir menyaksikan hal ini tidak
mengerti dan lerus memandang Beliau dalam hening,

llanya Kaéyapa yiqg :
tersenyum pada
- pengungkapan ini.

18



o - . p » )
2 _%?/Jslan vang Kuajarkan untuk mengerti | " ’ ﬁ/:

adalah melihat kescluruhan proses Dharma yang halus seperti itu adalah
pikiran dan tiada yang lain, dan dengan di atas kara-kata, mengatasi spekulasi S
filosofis.

hati yang gembira melihat ke dalam
hakikai sesungguhnya dasi semua hal.

Tak scorangpun bisa memahzmlx
nya dengan penalaran logis,

melainkan hanya dengan

kebijaksanaan.

Baru saja tampak, Kasyapa mengerti.

‘Karcnanya Saya akan
menurunkan padanya hati
dari Zen. '

Jalan Zen adalah
Hukum Agung yang
Tak Tercerari. Hati
yang suci membawa
pengenian dan ke-
bilaksanaan, dan cara
hidup yang benar
dengan sendirinya

19



1 Buddha bertanya égfm "‘r’*—* " Ef%f",
pada mund muridnya :| *} 1) i ';'W:
Miarusia hidup v:ﬁﬁ':'f':";:-m-..af.-:!f.vxf:\'
HIDUP berapal ama? it
DAIAM
‘KINI’ .

43
/‘ ,fﬁ'i-‘.‘é:z

| Delapan putuh |

|

R ]x a/ﬂ’/{‘/dﬂ"

g Hidup ity h‘anya“-. _
 scpanjang nafas. ,

Jangan tinggal di
dalam apa yang
telah berlalu dan
apa 'yang
akan datang, tetapi
hiduplah dalam dunia
sekarang, Orang mesti
. selaly memahami |
‘sckarang’ dan melihat
semua yang indah.

s Kalau begity,
‘berapa usia

manusia? - j“"

20



L S R
.+ | Waklu berada di Gunung Gridhrakuta e
KASYAPA (Puncak Semangal), Buddha - G
mewariskan jubah brokat emas-Nya ...
- kepada Kasyapa. ’

|‘I’| J
i
”'l 14,
¢

10
!

iy

of)
” hormat dari Dunia Ml‘f'n:‘[

Irp)
it

menurunkan padamy
" jubah brokat emas.
Apakahlajuga -

' mewariskan scsuatu
. Ny

L\yamg lain padamu?/

\"N

Hari mulai gelap,. pergi} |
'\ dan' turunkan bendera /
N didepanbiara. ~

/" Mawas yang wajar adalah
Jalan. Jangan mengotori dirimu
dengan mencari di tempat lain.
Cukuppusatkasperhatian pada

- kejadian-kejadian kecil
sehari-hari, dan dapatkan
kebijaksanaan dari hidup.

TN

/K':\

ajaran sedang berlangsung — scbuah sinyal untuk diam bahwa petunjuk sedang diberikan oleh guru kepercayaan

21



MENGGENDONG
GADIS KE

" bhikshu Ekido beremu dengan

Tanzan, guru Zen Jepang dan

seorang gadis manis yang tak -.
dapat menyeberangi jeram

SEBERANG SUNGAI

Saya akan
" mengantarkanmu
ke seberang, 7~

Guru, banyak
terima kasih.
Sampai keternu.

Keduanya
meneruskan
perjalanan
sepanjang
setengah

hari....

5" Kita, bhikshu, tidak dekat-dekat wani-

ta kan? Mengapa kamu lakukan hal

dari tadi. Karnu masih .
menggendongnya?

| Hai,wa— Z
nita apa )
‘maksudmu, /
o TS

| membawanya lagi sejak
kawan? /%

22

e seberang sungai tidak menggendong
. disertai nafsu. la berlaku spontan dan
masa bodoh. Apakah bukan bhikshu

Q’-’L‘Eﬂ!:_!:g



-SURGA
NERAKA

Seorang jendera] perang
- mengunjungi guru Zen Jepang
Hakuin Ekaku dan bertanya :

_ Apa '
pangkatmu?

\ -

Jenderal,

Di sini
pintu ke
nesaka
terbuka!

Sy daging!

Ha! Ha! Orang goblok mana yang
- | mau memakaimu sebagai jenderal? |
Kamu lebih pantas jadi tukang:

AL

|

fy

Benar-benarkah ada
surga dan neraka?

Maafkan saya....
Saya teiah berlakuf . ©

I

Di sini
terbuka pintu

ke stlry
™

T

23

Surga dan ncrai(?
bukaniah tempat di mana
orang akan pergi setelah mati,
melainkan di sini dan sekarang!
Baik dan jahat semuanya ada
dalam pikiran, dan pintu ke surga /
\ atau neraka akan terbuka
untukmu

kapan saja. ?(/Aj@\ |
( / 3



" Bapak bijak

PEGAWAI A 'sejak, dari sananya
' ‘ dan mempunyai
" BEGO kemampuan sejak-

Zen.

Guru Zen Jepang Gudo dan Daigu diundang untuk menemui
seorang pegawai tinggi yang tertarik pada Zen.

tahir untuk belajar /.

| Anda berdua. yang terhormat,

Setelah mendengar pandangan '\

saya kira saya tahu apa yang'
‘mesti saya lakukan.

"| Akhimya, bukannya mem-
bangun vihara unwk Gudo,
fegawai tinggi iy mendirikan-
nya untuk Daigu dan belajar
Zen darinya.

" Daigu tidak peduli .
bahwa ia sedang menghadapi ~
seorang - pegawai tinggi, dan ber- \

kata jujur dan langsung,dan 1§
karepanya. terhormat Tidak ter- t

pengaruh oleh bentuk fuar dan
tidak menyembunyikan kebaikan |
atau kejahatan di dalam hati - ini- |
s lah card unak dekat  /
: pada Zen. '

24



.

u ' Seseorang bertanya pada guru Zen:
JIKA BUKAN SAYA,

SIAPA LAGI YANG
MESTI MASUK Seekor keledai \. Setelah hidup
' atay seekor seratus tzhun, se-
RAKA? , ,
' NE i kuda. orang bhikshu

akhiraya jadi apa?/ -

Sesudahi?  JANRY  Java akan - * Tetapi Anda seorang
Z N ke neraka
2 \\\ - teladan kebajikan, kok

mav-maunya ke neraka?

Jika orang hanya
mengaitkan Dharma dengan
tempat bersih, apakah juga
berarti bahwa Dharma tidak

hadir dalam tempat kotor seperti

toilet? Dharma melingkupi semua
dan tidak memiliki satu tempat yg.
| tetap. Dharina ada di surga, telapi
apakah bukannya di neraka,
Dharrma lebih di-
butuhkan?

Jika saya tak ke ¥
neraka, siapa lagi
yang akan mencerah-

25



: , Seseorang mcnguhdang pelukis
- WARNA - : untuk melukis bambu.

DARI
BAMBU

2 T : — 3 ﬁelapi wamanya salah; \ |
' SR K Anda telah melukis

dengan tinta merah,.

LARAX

A A R

2

Hitam
tenty saja!

apa yan
Anda ingin- ﬁ

kan untuk

" Mana ada warna
bambu hitam?

Meskipun cngkau bisa
menunjukkan kesalahan orang
lain, kesimpulan engkau sendiri
fuga belum tentu benar.
* Pun begilu engkau
yakini benar!




1

URUTAN DALAM
HIDUP DAN MATI

‘ Seorang kaya raya meminta guru Zen jepang Sengai Gibon,
yang juga adalah seorang kaligrafer dan ahli tulisan indah,
untuk menuliskan sesuatu agar kemakmuran dalam
keluarganya dapat berlangsung

lurun-temurun.

Bapak mati

Anak mati

Cucu mati

Yahg kuminta tulisan
yang berharga. Mengapa
kamu membuay

Jika anakmu mati se-
belum engkau sendiri mati,
bukankah engkau bakal

nelangsa? Jika cucumu mali
hsebelum anakmu mati, hatj
kalian berdua akan

hancur.

5 < Sangat wajar dan alamiah jika \
keuargamu, turun-temurun, matj |
dengan urutan sepertti yang
saya tuliskan. Saya menyebut-

nya kemakmuran sejali.
- /| Benar
juga

Kematian adalah seperti ™.
pengembara yang pulang. Mati
dengan urutan yang wajar tidakkah
lebih baik daripada mati
dengan urutan
terbalil?

27




MEMECAH
HENING *

Empat bhikshu sépakat_ besmeditasi sclama seminggy
dan tanpa sepalah katapun.

2

mulai redup.

Hari pertama.-Mereka diam. Tetapi ketika 5
hari menjelang gelap, nyala lilin

" Duh, lilin akan}
padam ni.

Lalu, kalian
kok ngomong?

Ha! Ha! Ha! Saya

satu-satunya yang tidak
 berkata sepatah
katapun.

6

_Banyak orang, di
dalam menasehati
orang dan menunjukkan
kesalahan mereka, sering
kali melakukan kesalahan

vang sara.




SEMUA
ITU SUNYA

2 Pikiran, Buddha,

khluk hidup itu, se-

la bermaksud sTiggl?hnv; l:fi;l:;;z

menunjukkan o '
kemampuannya dan

ja angkuh. %T

3

di Shokoku.

Seorang siswa muda Zen Jepang, Yamaoka
Tesshu, mengunjungi guru yang satu ke
guru yang lain. Suatu hari, ia tiba pada Dokuon

1

Hakikat sejati dari
semua hal adalah kekosong-
an. Tidak ada itu yang disebut
kesadaran, tiada kekotoran,
tiada kebijaksanaan, omong
kosong dengan yang tengah-
tengah. Tak ada memberi
\_ dan tak ada yang diterima.

Tua bangka!

Anak kadal!

Jika tak ada yang ada)
darimana murka ini
datang, tuan?

kebaikan, tiada
7 kejahatan, tiada ke-
sedihan, tiada ke-
gembirazn, semuanya
sunya.” Pernyataan yan
dalam ini bahkan tidak
dimengerti- oleh umat

awam, Zen yang di- |
ungkapkan Yamaoka
Tesshu cuma kata-
kara kosong.
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Saya hendak jadi

anak muda?
anax mu - murid Bodhisattva,

_ \"Qé’ ? /Hendak Kemana

- BUDDHA B

Yang Pu meninggalkan

DI . L
rumah dan pergi ke Propinsi

RUMAH . Sichua untuk mengunjung;

., S€orang
Bodhisattva. |

Daripada mencari Waktu kamu tiba di rumah, kamu

Bodhisattva, kan lebih akan disambut orang yang
baik mencari Buddha, memakai handuk dengan sandal
betul ndal¢? terbalik. Nah, orang ituah Ya e
Buddha. (o= o

13 ) | . Ibunya, mendengar suaranya di depan pintu
sangat bahagia sehingga ia begitu saja memakai
handuk tanpa sempat berpakaian lagi dan bahkan

T2 mengikuti petunjuk

/.-"'/Orang bisa saja

dan ketika tiba di rumah M hortas ot o
" eha i :elihl erlL;m nya memakai sandalnya secara lerbalik. [z melesat 1 b‘;;ﬁ lil(r;ti l:;f:“
getap ke luar dan ketika Yang Pu Saw melihal ibunya, ia | o !
. ) | tctapi fa harus ’
terpesona i .
< 2 ; menyadari-
‘ | nya dalam dirinya |
' sendiri alau ia tak

| akan menemukan- |
’ /

\
Y
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"

JARI
'MENUNJUK
KE BULAN

Ky

Bhikshuni Wu Jincang bertanya pada | - :
l} Sesepuh Keenam, Hui Neng; Saya buta huruf. Tolong bacakan A

Saya telah mempelajari
Mahaparinitvana Sutra selamal
banyak 1ahun, tetapi banyak)
hal yang tidak saya mengerti.
Mohon dijelaskan.

B

uniuk saya. Barangkali saya
dapat menjelaskannya
pada Anda.

Anda tidak dapat membaca.
Bagaimana Anda}-
kemudian bisa

mcngcm
maks‘ldn

:’/ Xcbenaran tak ada hubungao-
¢ nya dengan kata-kata. Kebenar-
an bisa seperti bulan
di fangil.

Kata-kata,
adalah ’ E )

telunjuk.

6 / Telunuk bisa menunjuk ke bulan.
Tclapl telunjuk bukanlzh

bulan. Untuk melihat bulan, kita mesti

melihat ke atas telunjuk,

e

Bahasa dan
kata-kata hanyalah
simbol untuk menyata-
/ kan kebenarar. Tetapi

salah menempatkan xata-
kata sebagai kebcnaran
adalah sama menggelikan-

nya dengan menganggap
jari sebagai bulan. /

3



Ry Kettka guru.Zen Bunkei Fitaku menggadakan/ )

A persamuan, siswa-siswa dari sejuruh Jepan,
SISWA YANG datang menghadiri.
SALAH =)

cassaan WP ieanan

Ketahuan - Sungguh, | Tidak bisa! Ia telah dilepas banyak \ / Jika engkau ti- |

‘ 88 Y: g
mencuri uang ( mohon maaf- kali. ¥ali ini tak boleh {dak menghukum-
‘ ~\_ . kan ia! '

lagl dimaaflkan.

+, | nya,kami semua
.\ akan pergi.

===  Kalian saudara-saudara yang
bijaksana; kalian bisa mem-
bedakan yang benar dari yang
\ salah, tetapi ia bahkan tak tahu
mand yang benar dan mana
yang salah. Jika bukan saya,
) siapa lagi yang akan
v _cmemberinya petunjuk?

Saya akan memintanya
tetap-di sini. Jika kalian
sernua hendak pergi,
apa boleh buat.

.Méndengar kata-kata ini, bhikshu yang mencuri itu menjatuhkan dirinya
dan air mata mengalir di wajahnya. la bertekad tidak lagi mencuri.

'Jika ada satu domba
hilang dari rombongan
seratus domba, carilah
yang satu itu. -
Tinggalkanlah 99 ekor |
domba yang lain di
padang rumput. Tolong:
lah terlebih dahulu ia 7
yang paling membu-
"\ tuhkan pertolongan




Seorang pencuri

. ' mengancam guru
PENCURI YANG Zen Shichiri
BEIAJAR

"Uang atzv

Kojun.

2  Uangadadilac - ‘ Setelah_menerimé
tetapi sisakan sedikit sesuatu engkau
untuk membeli mesti bilang

makanan. terima kasih,

| la tidak mencuri vangku. Sajﬁ
\ memberikannya dan ia juga
\

4 pada akhimya pencuri ( Ia mencuri
T itutertangkap. uang Anda,

* Setelah menyelesaikan masa tahanannya, orang itu segera pergi

A 7% ° “Meninggalkan
kepada Shichiri dan memohon agar diterima sebagai awridnya.

pisau jagal dan segera men- \
jadi Buddha" sungguh sukar
dilaksanakan. Kekuatan apa

yang dapat membuat orang
meninggalkan pisau jagalnya?

7\ Belas kasih,
/—\3 cuma itu
Ny

P,
S AR
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APA
- HUBUNGANNYA?

Gimana \;

bunyi- i) { memberitahu saya
-.arli nada-nada itw?|

sckali lagi,

Seniman itu memainkan nada-nada it |13

. N 5
Itulah arti nada-nada *

itu. Paham?

- yang salah. Jawaban paling lengkap

- Jika engkau menggunakan kata-kata -
untuk menjelaskan, akan ada

ada dalam pertanyaan ity
sendiri.
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SI BISU
DAN
'BURUNG BEG'

A
A '

Pada waku seseorang
menyadari ada sesuaty,
etapi -tak tahu bagaimana- ;
menyatakannya, seumpama |

. apaorang ini? __—
" Xuekuai bertanya pada

-

Huilin Cishou: 7

-~

/ [a seperti orang bisu * -
. _yang mencicipi

Orang yang sebenarnya tidak tahu, . 3
namun berkata manis seolah ia tahu,
bisa-diumpamakan seperti apa- /=3

7\ kah ja?

apa kabar? °

35

. Orang mesti seperti
/ ortang bisu pada saat. ',
/ belajar Zen; menjadi \

utuh di dalam, tetapi oleh .
,; acuan umum terlihat se- !

bagai orang yang |
\ lak lengkap. Yang paling :

i jelek adalah orang yang :
Y miskindi dalam, !

\\ dan, seperti beo, ber- |

. bicara tanpa arti; ini ;
\\_ hanyalah Zen /

di mulut.
N



WAFATNYA
-SANG CANGKIR -

N .
Guru Zen Tkkyu Sojun sangat cerdas scjak
dari kecil. Satu hariia memecahkan scbuah

cangkir ‘eh; cangkir antik yang sangat
dihargai gurunya.

Gury, mengapa
orang harus mati?

[ Itu lumrah, Di dunia ini, N
dimana ada kehidupan, |~
di. sana ada kematian.

Gury, telah tiba
waktunya cangkir
guru mati.

Bagm\
yang paling berharga adalah proses
kehidupan. Dirnana ada kehidupan,
secara alamish‘akan ada kematian. 1a |
yang dapat mengerti siklus hidup mati

manusia akan dengan sendifinya

. mengerli hidup dan mati
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| B S (- (e "')'. A M
Kitagaki, pejabat Kyoto, pergi ke o\ _' \ .)_‘; . . '.'
vihara Tofuku di Kyoto untuk Z® "-“-‘ =X K”f‘ii":k"
mengunjungi Keichu, AL &:‘)}l\ Fd  peval
' kepala vihara tersebut. N JM %, 2 Kyoto,
SIAPAKAH ] pad. : N 4\\“» ingin ber-
DIA? ' . nal pejabat /- ‘V) &' i @ .
' manapun, /7T [_/
7N
.\ an, y 7
S
3 p

sampaikan bahwa - ]

Guru saya
Kitagaki mohon ber- / Baik sekali

meminta And4 pulang
saja karena-ia tak kenal
pejabat manapun.

< Kalau begitu, tolong ™\

Akan saya

Y Oh, kamukah i, -

=} Kitagaki? Mari, duduk

di dalam. V%
T

Kemasyhuran, status, dan
kekayaan cenderung mem-
besarkan ego orang. Akibas-
nya, orang dibawa menyim-
pang seperii pengembara
< yang tersesat dan
tak bisa kembali.
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- MENEMUKAN

DIRI SENDIRI | A&7

=% Terdapatlah scorang tabib
) perang yang ikut bersama
~ prajurit ke medan perang.
Ia beriugas mengobati dan
‘merawat prajurit yang
§ terluka,

2 Co _‘ Setiap. kali prajurit-prajusit ity sembuh dati luka, mereka kembali ke medan

tempur. Akibatnya, mereka terluka lagi atau mati,

Setelah melihat skenario

itu lagi dan lagi, mati, mengapa saya mesti me-
ia akhimya rawat mereka? Jika obat saya y
jatuh mental. bermanfaat, mengapa ia mesti

Jika mereka ditakdirkan uatuk

pergi berperang dan mati?
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5.
la tidak mengerti adakah manfaat -
baginya menjadi tabib perang,
Dan ia begjtu tertekan hingga ia tak -
mau lagi mengobati orang.

laly, ia pergi
ke gunung
B mencari
M) 14
E s @ J/ gues Zen,
. ® >
' Vel ec ey s ¢

71 Akhirnya, ia mengerti 8

masalah yang ia hadapi. /
Ia turun gunung i
untuk men- :
jadi tabib
perang

Selelah tinggal selama beberapa bulan
dengan sang guru ...

Tiu karena saya

" Tidak meng- .
scorang tabib.

/ identifikasikan diri \,{

{ sendir dengan se-
| suaw, atavmeng- |
l hubungkan sesuatu \
| dengan ‘saya’, dan |
' mengerti bahwa pen-

dapat yang mengata- |
| kan.ada suatu 'saya’ J
| yang berbeda dari
-\ benda lain adalah

\ noda - itulah ke- / .

. bijaksanaan /" ;
sejati.
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 KATA-KATA
. FATAL

—
—

/ Saya telah begitu tua,
engkau dapat mengambil

hidup saya kapan saja

| engkau suka. Oh, Buddha

Amitabhat

Terdapat scorang
Sy nenek tua kaya'yang
‘Y
selalu datang ke vihara
untuk bersembahyang, |
Setiap kali ia bersujud
di depan Buddharu-

pang, ia akan berkata: [

«
—

| Sayaakan ber- ‘
canda dengannya.]

Oh, Amitabha  |{4 -
Buddha! Saya |
sekarang telah be-
 gitu tua, engkau
..boleh mengambil
hidupku kapanpun

. engkau suka.

Tbu tua,
" [ kalau begitu,

P g

NN
' Ga;-:la ya;g%

/ - terdengar untuk mem-
2 pengaruhi orang lain
t / nilainya pantas diragukan dan
sering membawa hasil yang
f lebih buruk. Tidak mengata-
kan apa yang tidak’ beriar
= )nadaleh dasar dari

-

s

A SRS’
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‘SUARA
DARI
LEMBAH

> Suaty hari seorang umat Buddha |
&SRy pergi ke gunung untuk mengun-
N, jungi seorang guru Zen dan ber-

2 // Dalam perjalananmh

ke sini, kamu melewati

‘-i 20
& -

lembah, ya nggak?

EAN

L

AN 7
, ( Apakah terdengar oleh- 4 s

. Mt suara dari lembah?

Ya;vSaya 3 v
mendengarnya,/ -

Kalau dewuikian, surnber™
darimana suara itu datang

| adalzh pintu gerbang

G kepada Zen

41

/Ada keajaiban dalam bunga,
/ ada keindahan dalam jatuhnya '\ -
( burga-bunga. Bisa mengerti ke-
| indahan dari semua bendz
i di sekeliling adalah me-
i masuki gerbang Zen.




Di zaman kunb, ﬁdavseorang jehderal yang memimpin' :
pasukannya melawan musuh yang sepuluh kali / :

TAKDIRITU |,
ADA DI TANGAN

SENDIRI

" Dalam perjalanan, iz singgah di depan sebuah
altar untuk sembahyang meminta petunjuk.

'

IR :
----- <5 N
. 2
3 ) ,/ Sekirang, saya akan mengadakan toss. | 4 9 %
Jika kepala yang muncul kita menang, Hidup kita
Jika ckor yang datang, kita kalah. adadi
\ tangan
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Serby!
Hancurkan
Clink? © | musuh

' ‘ i\ sialan
// . ‘ / -;[-' "”7 an Lcléh (d
WAL

emenang-

7 o J\’*-m Ry =
LN i

AN

W S

V- X . b
i '4:‘&%'— 2 P s AR QY
e NN ‘§ SO0 NHR by
E—

G

7 ) .
Ketika perang berkobar, musuh yang

tak terhingga banyaknya\
- betul-betul kalah. ?

Sudah kehendak \
langit, tak ada yang )
{  bisa merobah nasib. /

\

langit adalah adil,
dan tidak ada orang

yang dikecualikan.
Yang bisa menolong
dirimu adalah
dirimu sendiri.

-Sang jenderal me-"
ngeluarkan keping logam -

- yang ia gunakan untuk toss,
"] dan ternyata kedua sisinya kepala.
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) (SN
Gure, %, f\,)g) p
jika saya beiajar /""\\
dengan tekun, ‘1
berapa lama saya

baruy bisa

E .'hasil/>/

SEMAKIN ' Salu orang anak
TERGESA- muda mendaki

gunung, ingin
GESA, belajar ilmu pedang’

SEMAKIN pada guru pedang

LAMBAT |  eghor

F + Dalam hal ini,
" Ayahku sudah semakin tua can  \ ' ‘bisa jadi
saya harus merawatnya. Jika saya } . tiga puluh
berlatih lebih giat lagi, berapa lama  / “edahun,

'K baru bisa berhasil?

"/ .

o Mereka
,."'y/ang u:rbum»'b;m
/mengharapkan hasil, \
icenderung tidak men- |
idapaikan apapun pada
! akhirnya. Ungkapaa
)
}

Mulanya, guru menyebut se- 7 Kalau begit, 0
puluh tahun, lalu tiga puluh F’@@ engkau perlu tujuh
. tahun. Saya bersedia me- >

puluh tahun.
nempuh jalan sesulit apapun. \

Saya mesti mempelajarinya
dalam tempo yang sesingkat- ! “perhatian pada pe-
\ singkatnya. _ | Tistiwa schatichan

t adalah jzlan keluar- §

nya” mempunyai ani |

scperti yang dimaksud- |

y \._kanceriizini. A
i RN 'J'\‘:f

S




1 Seorang jenderal sedang menimang-nimang barang
BARANG ANTIK g\r:tikga yang sangat bernilai tinggi.
SANG JENDERAL

3 Saya pernah
; mbinimpin puluh-
_ anribu tentara,
~ ‘memperiarubkan

r‘,jj L /&kj/ nyawa dalam
perang dan perang, dan tak pernah takut. lalu

i = mengapa sava meajadi begitu cermas A
. A ‘ R ,‘5?(\':'3 & N oleh cangkir kel ing?
. : S

RN

A

|
il

! {Hampir saja!

M

I

&

* Akhimnya ia sadar bahwa kemelekatanizh yang menyebabxan i

demikian takut T
. Ve _ -
keh_ifiangl;an, dan / . / Dirmana ada pengetahuian dan
menderita. 0 o j ‘ ‘
. Wi LT | perasaan kalah dan menang,!
Maka ia & oo I f

! kegembiraan dan kesediban juga ]
| ada. Berhasil mengatasi baik dan |
i ) ‘ !
\, buruk, katah dan mcnar/]i;;gga\).?i}

\keberuntungan sejati.
. o

A L
campaxkan //5;:‘7 Y
A,

cangxir it ‘/_H.
melewatinyz, ¥/
bahunya. P

RN, 2
S A
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MEMBERI

ahli warisku, W'\ dengan cara itu. Kitab itu
DAN iy \ lebih baik guru simpan
W gui p
W saja.

—

1

. / Saya sudah ha. Akan ku-
( berikan sebuah kitab padamu

sebagai tanda kamulzh

dari guru tanpa secuil
wlisanpun. Dan saya puas

- MENERIMA

ung Zenjepmg, Bunan Shido,
7y mempunyai seorang saja

./ Kitab inj telah diwariskan turun-

{ temurun selama tujuh generasi, jadi

-\ engkau harus menyimpannya sebagai
.simbol. Simbol bahwa engkau

Anak tengik! A

Apa yang kau lakukan?
: ;0. /

-+ Pengertian dan )
perbuatan -adalah satu.
Orang menceramahkan|
‘Dharma tanpa hidup
dengannya, dikatakan

hanya melafalkan Zf:7




SAHABAT
DAIAM

" HATI %3 \

./ Sctiap kali Bo Ya
mermainkan musik
. lenlang gunung-

TN\, gunung ..
~ sekali! Sc~\r }
indah Gunung /

- " Boaseorang ahli memetik
© & mandolin. Dan sahabatnya, Zhong

« Zigj, punya telinga yang sesuai dengan
alunan musik yang dimainkan
. Bo Ya.
I\

= Dan setiap kali Bo Ya
>~ melantunkan musik tentang
ombak ...

2xs Luar biasa! Meng- -
hanyutkan seperti Sungai

23

. Kuning dan Changjiang. &7

-

 Akhirnya, Zhong Zigi jatuh sakit
dan mali. Bo Ya tak pernah
memainkan mandolinnya lagi.

Ta putuskan tali senar mandolin- 5
nya. Scjak saat i, “memolong scnar
mandolin” selalu digunakan untuk

melukiskan . sebuah persahabatan.

/' sahabat di dalam hati
| susah didapat. Setelah
kematian sahabat
baiknya, meskipun
BoYa masih bernafas
dan hidup, seclah-olah
sebagian darinya telah

pergi.
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7Saya tak butuh lentera. W)
Tak ada bedanya terang | \
dan gelap bagiku. A8

LENTERA Ketika seorang buta @ :

TELAH sedang akan meninggal-
PADAM kan temannya, teman-
nya itu memberinya
sebuah lentera.

| Ya,saya tahu. Tetapi jika
engkau tk membawanya,
akan ada orang yang me-

Baiklah!

IS ERYFIEIEY

Tak bisakah kamu
melihat? /.

Cahaya dalam lenteramu = W
telah lama padam,

" Orang yang menggunakan o

oy \
fkata-k'ata orang untuk menggurui \\
{orang lain adalah seperti orang buta
tersebut. Lenteranya telab lama /

padam, tetapi ia tidak

IBmenyadar[nya.

he) .
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memasuki rumah gu

BENDA YANG | Zenasal jepang, Ryok:
SUNGGUH- Daigu, yang menjatankag
cara hidup paling sederhana
- SUNGGUH di dalam scbuah gubuk
BERNILAI di kaki sebuah gunung,

N

! Engkau datang dari jauh, sc-
harusnya tidak pulang dengan
tangan kosong. Ini, bawalah
jubah ini. :

e
S
ot

eSS
oo

Pencuri idak menemu-
kan barang berharga
apapun di tempal itu.

/ Orang malang, seandai-
¢\ nya saja saya bisa mem-
' berinya bulan yang

49

~ Kcbanyakan oran;;\\
hanyamencari staus
dan kekayaan, tetapi
dalam dunia ini berapa
banyak yang bisa diper- |
oleh? Bintang-biniang
dan buian, gunung-guiung |
dan air mengalir, seliap
\  kuntm bunga dan sctiap /
\ kelopak amput, semua /
ada di sana untuk [/
~ Vkamu nikmat -

\\



SEPOTONG

|
RUMPUT, ST
SETETES AIR Y 2 i
] 20 ’ 'JI '{[ /;
o~ [ ‘\ " /

Ya, ya. Betl,
asyiik oi!

- Guru Zen asal Jepang,
Gisan, sedang mandi.
Karena airnya terfalu panas,

ia meminta muridnya me-
nambahkan air dingin’

ke dalam baknya.
T R

Dasar goblok! Semuz ada
manfaatnya. Bahkan tumbuhan juga

memerlukan air. Ada kehidupan
dalam air, tahw?

°\ [4] - (

|
Y &‘Q?g
==y 4

ff! ff,r
e

¢

&,

A3

¥ Mengapa tak kau gunakan air\(gé”
sisa tadi untuk menyiram tanaman? |
Punya hak apa kamu membuang air
begitu saja, biar setetes juga /

N ha? A

N,

4% Murid tersebut menjadi sadar saat

itu. Ia kemudian mengganti
namanya menjadi Tekisui, -
yang berarti “setetes air”.

'

7

Setiap benda ada
gunanya. Belapapun
rendahnya, sctiap hal
punya tempatnya di

alam ni. {




BUKAN KARENA
APA-APA

Halo, Anda sedang
menunggu teman?

Mengapa orang
itu berdiri di '1
-\ puncak gunung?

Kalau begitu, sedang *

cari udara segar ya?

Bukan:

Andz berdiri di si \
untuk melihat pe-
mandangan?

Laly, kalau ak untuk apa—\\

apa, ngapain kamu‘ly-' )

( . Saya curna

di sini.

sedang berdiri

i
\

e

N

l_/ﬁda umumnnya, orang hidup dalam ™
dualisme, karenanya ada kalah \
/ dan menang. Ada saya yang berbeda
dari yang lain. Sebagai hasilnya,
}:k.s pcmancangan bagus, saya senang,
Jh(a pemandangan tidak bagus, /
saya kecewa. o

\)
\




Buddha mencerilakai sebuah perumpamaan:
Seorang laki-laki mendekati seekor harimau di hutan ...

 MASA IALU,
KINT, DAN
NANTL

e

la bedari . §8
ke sebuah I
\ tebing dan -

) bergelaniung-
- anpada akar

rambat di

sisinya. Di
bawai, cakar
harimau meng-

! A

-~ Dua ckor /)

: : tikus, hitam
gapai—gapfaly dan putih,
dengan ratiang fvulai i
N v’_,é‘rv)ulaa mengerogoti

Ny

W
[ i

» Tolong!

Di petiknya buah
cerri itu dan dimasukkanya
ke dalam mulut....

Y. Tiba-tiba, fa
j, melihar sekuntum
. buah cerri di
, & sampingnya.

f“h

{
/

!
|
]I

i

. Glep, giep!
Sedaaap!
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Tidak memikirkan masa

lalu dan masa depan,

tclapi menikmati salu saat ke

saat lainnya adalah
keberuniungan scjati.

l
!
|

l
[



" Alkisah ada scorang pegulat bernama : /x

G ELOMBANGV “Gciog}bang BCsar"_.l.T kuat h]iar biasa ! Dialas pangsungayz;] sendiri,
. an menguasai lmu gulat ia begilu kuat schingga
BESAR [ gurunya sendiri ditempardi [

ke luar zanggung, » @

P

2,

PIKIRAN

¥ fetapi, i depan publik, ‘ia begitu 1
kikuk schingga muridnya, "~ - -\J\'\?f‘l \\

sendiri mampu mengalahkaninya.
/ ’ Ia lalu pergi ke gunung
mencari nasihat '

M )7
dari guru Zen.

I
\

Namamu Gelombang Besar.
Bayangkan bahwa engkau
i adalah gulungan-gulungan  §:
! i,yang menyapu bersih semua. R
| yangada di depannya. Engkau [
’\\ adalah gelombang besar, bukan \5{
Ny " pegulat vang takut. -'K‘ :\\i"'_

R P AN

©

\ 6
¥ o »
= 55 /-|Lakukan hal ini dan engkau akan men-,

i

I
i

jadi pegulat terbesar di daratan.
‘lidak akan ada yang bisa

(N LN,

53



Gelombang Besar tinggal di vihara dan
dJuduk bermeditasi, berusaha membayang-
kan dirinya sebagai ombak. Pada awalnya,

pikirannya berlari ke sana ke mari. Tidak
lama kemudian ...

Ketika malam tiba, orobak
{ semakin besar. Gelombang -
besarnya menenggelarnkan
tempat bunga dan
patung Buddha....

-

S B
SuGEaRiE
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Hei bangun!
E ' . Engkau telah
z A berhasil.

o

o

Sebelum fajar, tak ada vihara
lagi di sana melainkan jaut

13

PR >

=

Tidak ada lagi yang bisa
mengusikmu. Engkau akan
seperti ombak yang me- |

nenggelamkan semuanya.

\./-\_,/

Sejak saat itu, pada sctiap kali pertandingan, Gelombaag Besar
membayangkan dirinya sebagai ombak. la menjadi pegulat terbesar di-.
daratan dan fak ada yang bisa mengalahkannya, '
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Sepanjang engkau
mengadakan hubungan
langsung dengan setiap
situasi, engkau akan
menjadi benda itu dan
benda itu akan menjadi



N& Ada seorang bhikshu rua yang sedang menjemur - !
i ' sayuran di bawzh terik matahari.

KARENA \
SAYA DI SINI -

Enam puluh

Berapa usia !
P delapan tahun.

Bapak?

Karena saya } 4

di sini.

n

Alam memberkahi
semua hal, tanpa

T

o
- -~
- ;;f \ kecuali, dan tidak
\ 77 ' ‘ menuntut pujian.
. N % M0 WY Karena o vans :
N" NN Orang yang bekerj
] s A i, gt tanpa keluhan ada-
- -./d‘j f 7 'y .
1,-;1‘%\, "%‘ 7Y lah satu dengan
kf ar/a fd ‘.
W A %%/ﬂll/// /, ,//// jalan alam.

Tetapi Bapak kan

( tak perlu bekerja
di bawah terik

mentari?
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KEKOSONGAN | A\

Tolong bikinkan satu lukis-
an “hali” dalam keadaan
demikian: “Langsung
menunjuk ke hati, melihat
hakikat sejati dalam diri
sescorang dan menjadi

Yizhog seorang
pelukis lermasyhur.

Apa yang
kau fakukan?

Selesai sudah.
Ini “hati” fru.

dan menjadi Buddha” — bisa-
kah Anda melukiskzn
“hakikat sejati”, biar saya

Pertama, tunjukkan dulu\
i \“hakika: scjati” itu, nanti

57

“Hakikat sejaii’ adalab lengkap dalam
dirinya sendiri, dan tidak kekurangan
apapun. Adalah terserah pada masing-
masing orang untuk mencmukan
hakikat sejatinya sendiri karenz )
tidag terdapat jalan lain.




Saya punya dua¥
anak perempuan.
Yang sulung men-
jual sepam, yang
muda menjual

BUDDHA
ATAU
SETAN,
SEMUA-
NYA
DALAM
" PIKIRAN

“Tukang Ramal Yang Menangis”. la menangis jika

.| hujan turun, ja menangs jika hujan tidak turun.

payung.

Jika cuaca baik, saya sedih
memikirkan anak perempuan
yang menjual payung. Payung,

nya pasti tidak laku, '

7 Jika hujan turun, yang
sulung pasti gagal menjual

sepatu. Orang tak akan [/

/

]
oS |

)N B

Jika cuaca baik, puti sulung

nenek akan berhasil menjual

\\

L m————

Eh, benar
. begitw? .

AN

scparunya, dan jika turun hujan,

payu\ngputri nenek yang satu § I
N\ lagi pasti laku. g X
A

Sejak saat i, “Tukang Ramal Yang Menangis® tidak lagi ‘

. menangis. [a tersenyum terus, hari hujan atau panas.

58

“Mcm

[ adalzh mendekati
i Kebuddhaan.”

Apakah sesuatu
itu menycnangkan
atau -tidak ter-
gantung dari sudut
mana kita me-
mandangnya.




LI ETE
o A T7[5]
Suatu malan, qla[A{niy]|d
R PR MIKIME
ketika Dashe VBRI
sedang membaca Nk
s a1 wlafi| 4 p
HATI G dalam PIEIK ; :
: §
. Kamaraya .. & 11
YANG ! Z % |04
{1
SABAR 4
E]

5

Tuan ke sini
untuk barang
berharga

atay

&
( r)‘
S ST

"'(@M |

Ini, Tunggu 5
| ambil \L . sebentar, :
: _\scmua.bjt' ‘i

Saya sudah merampok se-%t 7
lama bertahun-rahun,

tapi belum pernah
saya kehilangan muka
seperli saal itu.

v Jangan lupz menutup pintu,
biar maling kecil tak bisz

Kemudian,

A . .
Izmpok ini menceritakan

kepada rekan-rekannya.
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Kejadian-kejadian

dalam hidup berkait- |
an dengan sifat scbenar-

nya dari diri kita. Ketika
keiadiarn itu berlaly, hati
lkcmbali ke kekosongan.




" Tersebutlah scorang jenderal.

GUNUNG gagah perkasa yang lanpa

DHARMA ampun menghabisi musuh-

TIDAK musuhnya di medan perang.
BERUBAH

2 Setelah memasuki usia senja, ia mulai

menyadari kejadian-kejadian dalam

hidup ini adalah cepat berlalu. iz lalu
mengikuti ajaran Buddha.

Sering ia ditanya
Orang mengapa mengubah
- jalan hidupnya. Iz bilang:

dan jalan
gunung

{ Orang sejati akan
i

memperhatikan diri- |
nya (erus-menerus |
dan jujur pada diri- |
nya sendiri. Sehingga
kalav ja menjadi uma
biasa, iz berbuat
scbagai umat biasa.
Ketika menjadi
bhikshu ia ber-
laku sebagai
bhikshu.

I it e

o i e i gt selsst oo,

-

ey

<G

t

K




1

Bhikshuni Jepang, 17777258

fod Vo fishun, terkenal sangat '

W cantik pada jamannya,

BHIKSHU R Ada’secrang bhikshu
YANG JATUH —\)f\ muda yang diam-diam
CINTA

Hari berikutnya, setelah guru
Zen selesai memberikan
ceramah Dharma, Eshun bangkit
dari tempainya dan menghampiri
bhikshu mudz im.

benar mencintaiku,
ini, peluklah daku. /.

Sifat manusia dicirikan
oleh konflik, keadaan di-
mana keinginan-keinginan
yang saling bertentangan
merobek di antara kita. Hal
ini menimbulkan pikiran
yang tidak harmonis. Se-

hingga seseorang itu
mesti waspada terus
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" KEMANA Kaisar Jepang ~ /- Di dalam Zen
Goyozei belajar Zen ; pikiran ini sendiri adalah

ORANG YANG '

di bawah bimbing- \  Buddha. Benar ya? A
TELAHMATI | an gurt Zen Gudo \\_”—\/

PERGI? Toshoku. ="

A
Ke mana orang yang) \Y

telzh mencapai pen- |

Jika saya bilang ya, Paduka
akan berpikir telah mengerti
tanpa berusaha mengerti.
Jika saya bilang tidak, saya
lerpaksa membantah sebuah

Semasa masih
hidup orang mesti
/' menghargai keindahan \

I

dan misteri kehidupan

.- dai sudut pandang
kehidupan. Tidaklah perlu
terlalu merisaukan keadaan
seteiah mati. Untiik har ini,
hiduplah pada hari ini. Tak
ada yang perlu dirisaukan
tentang besok, karena
besok alan datang
" besok,

1< Rt

r

IS
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PEDANG
YANG
BUKAN
PEDANG

Kepandaian jago pedang Jepang
Yamoka Tesshu luar biasa. Tak ada
yang mampu menandinginya pada

masa il \

sl
1 '/ ] .
S ; . | .
4 \ y

B

tangan can Lidak

Jagoan kita, membalikkan °
badannya dan menarik tikar ijuk
yang semula didudukinya. /

=

Rzt
Guru bilang ) Mamous lu!
‘ ‘ pus fu!
keseluruhan / YO&. kita L_Q o
badannya ‘ keqjai dia. &
adalah %ﬂ ,,-s
° g )
<L,
PN
= KT

YTy Ry,
MY i e o

Memasuki usia tuanya, ia cuci
)

« pedangnya.

.
i g X
1 ——
AN ey iy
/ e e 1
{7
0
=N

lagi membawa

Orang yang telah
mendalam latihan-
nya, pikirannya
akan seperti air te-
nang yang mieman-
tulkan cahaya; se-
lalu jitu dalam
menghadapi segala

-\ situasi yang mun-
o
>
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MEMADAM-
KAN API

Ketika guru Zen

Pada saat

Dzhu.i Zgngg§0 saya telah berhasil
dari Disnati menyisthkan kebiasaan,
Song sedang buruk saya,
bermeditasi saya akan datang

di tengah hutan, mengikutimu

seorang jendera)
besar datang

mengungkapkan
keinginannya

untuk meninggal-
kan rumah dan

. menjadi
bhikshu.

Guru, saya telah berhasil §
menyingkirkan ego saya. T

Masih terlalu pagi,
( anakku. Tak tahukah engkau,

istrimu sedang tidur dengan
. laki-laki lain?

Haram jadah!
Bangsat mana
yang berani
menidri istriku?

" Masih terlalu pagi anakku.
Pulanglah dan beriatihlah
tJ\  beberapa tahun lagi sebelum
7|, engkau menjadi seorang

lah duz manifestasi
dari keadaan pikiran,

-( Sering, kata lebih

S | banyak daripada laku.
Bahkan yang

diucapkan ber-

jawanan dengan

" \_yang dilakukan.
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Jika say2 mulai
/’ bermeditasi, laba-laba
{ raksasa ity muncul. Besar

Terdapatlah

SETAN

| sekali. Apapun tclah saya
ADA DI laba-laba | lakukai Enmk me:ngy
DALAM oksgsa | PAPLo/ \ usirnya. Tapi ia lelap tak
pada sazt |[f ¥ == mau pergi. Tolonglah /
ia mulai < \@Yﬂn GU”-L// '
bermeditasi. A

4 W L
Demikianlah, bhikshu itu

melakukan apa yang dina-
sihatkan padanya. Dan benar.
laba-laba ity kabur begitu ia
membuat lingkaran di atas

bawalah kuas. Jika laba-laba itu
datzng lagi, engkau tinggal \
membuat fingkaran di atas ba- /

dannya. Dengan cara itu engkau
nanti akan tahu ia datang dari

* lain kali, kalau mau bermedxtasi,\_%

Selclah sclesai bermeditasi, bhikshu muda itu ter- “wh
heran-heran melihat adanya lingkaran besar di atas
perucnya.

Dalam hidup ini,
Orang banyzk berremu
dengan gangguan-ganggu-
an dan rintangan-rintangan.
Halangan terberat biasanya
datang dari diri
sendiri.

s immy R NR
ANERERILORs:

65



Wah!
\\ Arahat sebuah patung arahat emas di satu sisi
. \ emast /) scbuah gunung,
MISKIN  |og v
DAN | oy,
" KAYA

Ada seorang petani tua yang menemukan

senang se-
panjang

B ‘ Sk
22 e i ”1 % : 3 A . .
sné:r_ A DT T =
Hee! Hee! \ _ 2 ‘etapi petani ini (ak bahagia. Ia 3
Sekarang kita Keluarga, cemberul terus sepanjang hari dan

.|bisa bersenang-

famili, serta
teman-temannya
bergembira hati
untuknya,

tiada heatinya menghembuskan nafas

panjﬁmg.

Y B

., Beratnya pasti

paling tidak S0 kg
emas murni.

A0
iy
N ’,

Kamu kan

kan lagi?

[sudahi milyader harus mencari tujuh belas!
sekarang. Apa arahat yang lain. Kekayaan tidak |
yang disusah- diukur dari se-

Saya tak tahu dimana

I

ergpa banyaknya
harta seseorang,
tetapi dari apa-
kah ia merasa
cukup. /-

66



Adalah scorang kaya yang,
raeskipun kaya luar biasa,
sedemikian kikirnya sehingga ia

TANGAN
DERMAWAN

- satu keping uang logampun.

tak sampai hati membelanjakan -

1

Satu hari, guru Zen
Mokusen Hiki datang

Jika telapak tangan-
ku terus menerus begini,
apa katamu?

-

i Sama saja,x

tak bergunal

Kalau telapak tanganku
terus-menerus begini?

<

Kalau menyadari hal Y
| ini, engkau adalah
.\\Orang kay.a yang
. bahagia.

Semua Konscp tentang

baik dan buruk, punya

dan tak punya, untung

dan rugj, adalah pikiran
yang membeda-bedakan.
Zen adzlah Jalan Tengah

Sejak saat itu, Orang kaya terscbut
menjadi paham. Tidak saja ia menjadi
ringan tangan, j2 juga tahu bagaimana

membagi-bagikan kekayaan dan

uangnya dengan tepat.

4 yang bukan yang ini alau {
\ yang itu.

\
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TIDAK TETAP,
MELAINKAN
TERUS-MENERUS
BEROBAH

: Aol PO
i Ada dua {r‘f]ﬁm Z?n“y\ang
bererangga. Masing-
masing vihara mempunyai ;

" seorang anak asub. Dan |-
salah satunya selalu pergi |
belanja sayur-mayur setiap
pagi. Selalu, tak pernah
tidak, mereka berpapasan. |

Ke mana kaki
ini melangkah.

Lain kali kalau ia mem-
7 beri jawaban seperti ity
lagi, tanya saja, “Seandai-

nya engkau tak punya ka- o
~ ki, ke mana engkau kan N
5o perg?  /He! Hel Kaliini ia\ B
“tak akan mampu ji
; menjawabnya,
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Ke mana saja

SHEEA angin berhembus.
WS N\ i

\

tak bilang kaki tapi

JH 5 M oo 24 B F e R A B

ALTITVADY
2 DAY BRI NI

"W lain kali, kau tanya, “Kalau //
tak ada angin, ke mana kau
akan pergi?” -'-

/ Fuk! Huk! Kalah lag,
*__ kalah lagi.

\.\r-,./

SN IRRL  m——

11

Terus-menerus

merobah tanggapan ter-

hadap situasi yang sama
adalah semakin jath

dan jauh darinya.
Perobahan scperti itu
ada batasnya.

Konsistensi karenanya,

adalah yang terbaik.




TAWA
YANG ME- |+
NYATUKAN | ¢ .7
LANGIT

"DAN

BUMI

Satu malam, guru Zen
Yaoshan Weiyan dasi
Dinasti Tang berjalan

ke atas puncak
gunung,

Tawanya sedemikian kerasnya schingga
- terdengar sampai di desa-desa di lembah.

Tiba-tiba 2wan dan’

kabut menyisih,
rembulan tampil.
Yaoshan terbahak-

ZoT8 i v
- mendengar

/M,M?FIL nya. »

R0

.
I\

70

B 3
e ) mnl = m m Ui [ilad
Malam ta di,"Sa}ia\&"‘" ‘- = .- \ AR :
terbangun oleh I kg 0| Oh, itu tawa guru kami | - A
suara tawa, Dari 2. dari puncak gunung. ” Dalam situasi apapun,
mana datangnya, /2 - sepanjang tidak ada
Saya juga “Saya”, Anda lidak ter-

pisah dari benda lain.

. TawaYaoshan, dimana

diri tidak ada lagi,
‘menjadi satu dengan

».1,4}%& dan bumi. '/
o .




ZEN TIDAK
DAPAT DI-
BICARAKAN

/" Kami, para murid, ™

\

sangat berharap
mendengar
\pen jclasan guru, .
Yaoshan Weiyan Ty
telah lama tidak
memberikan
ceramah,

/

4
/Baik sekali. Bunyi-
1kan lonceng. Kum-
f‘“\)pulkan semua.
Qrang dalam

o

\TW\
] ¥l

~
N

SN

LY

/; Guru, mengapa
( guru perg bcgitu
saja tanpa scpatai

,/?"\

o ?dea UL sutra unfuk mengajarkan™, //

|

sutra. Ada guru shastra untuk
menjelaskan isi kitab suci. Sayva in
guru Zen, dan Zen tidak
terungkapkan oleh katakata. Kok /

bisa-bisanya kamtj/mﬂglghkan
N 7

71

/"-\\

/ 7en mengalasi .
{ masa lalu, kinj, dani
nanti. la [c]ah sclalu!

kala tidak bisa

i demikian, dan kata- l
F

‘\ mengungkapkan

Zen
,



AWAN DI 1

LANGIT BIRU, &3 NG
-’ -
AIR DALAM Li Ao, seorang 'gﬂ o J':H'
KENDI terpelajar, datang
. mengunjungi Yaoshan,
' yang bahkan tidak
. sckalipun melirik
" _padanya pada
G ) - saal itu.
A= i ian sy
Y 77 SRS
. \ /Engau percaya pah\ 4
Yang dikatakan telinga, tetapi kok -
orang tidak seperti « \ neremehkan mata?
.\ yang kulihar! “

Mohon maaf atas cara
yang kurang berkenan

Awﬁn di langit biru,
air dalain kendi.

Guru Dharma, \. .
menurut gury,

|

kebenaran itu apa? J

Tidaklah periu
meributkan apakah awan
menjadi air, atau air ber-
obzh menjadi awan, Se-
bagai awan, bebaslah me-
layang di angkasa, Dan

7




Pangyun, seorang
umat yang telah cerah,
_ mengunjungi bhikshu

SAJU Yaoshan. Dan ketika

ia permisi pulang,

Yaoshan meminta /

pengikutnya untuk
mengantarkan ia ke
depan pintu,

o W
(Tolong an[arkan\h\) ] E
"\ tamu kita. // 1
NI AL Q0
[ \ } r I
OF |
D Q -

Butiran slju sungguh
indah, satu dan se-
mua, setiap butir jatuh
padz tempat ia se-

',/ Mereka jatuh E‘!.
\ ke mana ya?

Matamu seperti bua.
Mulutmu Jaksana bisu. Berani
engkau mengaku pengikut /"

Semua benda di dunia\\
ini, besar atau kecil, \
berharga atau tidak,
punya kegunaannya

masing-masing.

Masing-masing punya
tempatnya sendiri-

sendiri. Mengapa
1anya kok mercka bisa /
demikian? Sudah sejak |
dulunya memang /
demikian.
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JEMBATAN
BATU
ZHAOZHOU *

‘ .
e
2NN

Anda tidak mungkin
bisa melihat jembatan
batu Zhaozhaoy,

Y Im@

%

’f;ﬂf& Saya demgar di tempat ini ada -
s W& jembatan baty, tetapi yang
kutemui tadi cuma jembatan
kayu. Dimanakah jembatan

Anda hanya akan N\ ¥
melihat jembatan kayu.

1
b

Ada kabar burung bahwa vihara
Guanyin di Hebei mempunyai

jembatan batu Zhaozhou yang

sangat terkenal.

S

AT AN

batu itu?

lalu, apa yang \
sebenarnya disebut
jembatan batu

© Zhazhou itu?

Yang berlaku sebagai jembatan bagi keledai, kuda,
dan semua orang yang “kehilangan jalan®.

Jembatan kayu yang
mempunyai bentuk fisik
terbatas manfzainya; hanya
bisa menycberangkan .
orang ke satu titik tertentu,
Jembatan tanpa bentuk dari
Zhaozhou. adalah sifat beias
“kasih Bodhisattva yang
membawa kebaikan bagi
o semua,
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CUCI
PIRING

' Sorang laki-laki menjadi bhikshu di Vihara Guanyin.

Ia menemui kepala vihara Zhaozhou Congshen dari
Dinasti Tang,

saya ada di sini. Mohon
petunjukmu, Guru.

|/ Sudah kamu
- habiskan

Kalau begitu,
$ana cuci piring!

75

Pengertian praktek
Zen dan pekerjaan
sehari-hari adalah hal
yang sama. Sangat
penting untuk me-
mahami hal ini, Waspada
terus-menerus adalah
berlatih Zen; tidak berarti
. dalam berusaha berlatih
Zen, seseorang lalu men-
dapatkan kebijaksanaan.




DIMANA
- BERLATIH
ZEN?

Gury, engkau juga
masih pery berlatih
Zen?

Mempraktekkan jalan
adalah menukar jubah

.|Lho, itu kan cuma
perbuatan duniawi

i berbuat apa setiap hari?

Engkau pikir saya

76

¢ / Berlatih Zen ada-

lah bercakap-cakap,
membersihkan bungz,
dan makan. Pengertian
terhadap hakikat semua
benda timbul darj pe-
kerjaan-pekerjaan
~ seperti itu yang
'l dilakukan dengan

/
/

penuh kesadaran, /
\f’//




POHON CEMARA
DAN
KEBUDDHAAN

‘Apakah poho
cemara juga
memiliki hakikat
Kebuddhaan?

Berapa lama ia baru
dapal mencapai

akan runtuh?

Kapan langit

- .

Saat pohon cemara
mencapai Ke-
buddhaan.

77

Hakikat Buddha adalah
hakikat asal dari semua hal.
Arti Zen berkaitan dengan
keberadaan dunia; ia adalah
satu dengan kebenaran. Ke-
benaran ini sudah berlaku
berjuta-juta tahun, dan akan




" YANG BANYAK
KEMBALI KE YANG

R/

TR /

~ Pada wakw saya berada di distrik
Qingzhou, saya membuat jubah

seberat 7 pon.

Semua hal kembali ke yang
\ saiv. Yang salu itu kembali |
kepada apa?

/
/
e

Sumber segala hal |
menghasilkan ber-
milyar bentuk,
semuanya unik, pun
semuanya
| mempunyai asal
© yang sama. Yang
satu dan yang .
banyak tidzklah |
terpisah tetapi ada
dalam kehar-
monisan. Jika yang
banyak kembali ke
yang saty, maka
yang satu juga kem-
bali ke yang
* banyak.
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APAITU
ZHAQZHOU?

. T ——

Zhaozhou adalah nama sebuah kota kecil tidak jauh darf
Beijing; dimana sang guru melewati waktu wanya. Dan
namanya diambi] dari kota tersebut,
7~ ~ 5ang guru yang wafat pada usia 12,
tahun itu, menghabiskan zhurC -
terakhimya di Vihara Guanyin, %

Seorang bhikshu me-
nanyakan satu persoalan

yang berujung dua.

............

" Apaitu
Zhaozhou?

Gerbang Timur,
Gerbang Barat, Gerbang
Utara, Gerbang Selatan.

Angin Zen Zhaozhou adalah
, seperti kota Zhaozhou yang
terbuka ke segala penjuru. la
juga seperti kebajikan emas
— ambil sesukamu dan ia
masth tidak habis-habis.
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v .| Sayascdang mcnéari
) - " | Zhaozhou. Ke arah
ZHAOZHQU | = manasaya harus

Terus saja, jangan _

. belok-be[ok,
MENEMUKAN | . Pe8?
ZHAOZHOU

S G2~ | saya akan erh . Wanita tua tadi,-
\\\>:\\'\>>-\‘ v be{tanya pidag. . ' kayaknya,ngerlti ya soal
\_ kaidah-kaidah Zen?
. @ \_kaidah kaidah Zen
N==! \asd ™




POHON
CEMARA
- DITAMAN

Pohon
cemara
di taman.

Apa artinya
Dharma?

Saya tidak
menunjukkan Apa attinya
padamu se- Dharma?

N buah obyek. -
D e -

Tolong, jangan
menunjukkan
padaku sebuah

) . obyek.
Gk S0

C

2
\'
N

\“(( J
: Al s
‘Pohen + b
di
cerara Gunung hijau adalah
i s | hld.up yang suci, suara
m g R - air mengalir adalah
“4 1| sabda Buddha. Pohon
7 < cemara adalah satu
1 o = . dengan seluruh
z % 2 )y makhluk.
=
/ /
=
./’ / e / 5
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AN . 1
) ‘.ﬂ'}v/ Boleh tanya apa \
?‘h* artinya Zen?
L \. !
TIDAK DAPAT |1} ‘
DIWAKILKAN } |
Coba pikirkan. Bahkan' '3

untuk hal sesepele ini
saya mesti mengerja-

Orang lain tak akan bisa

| melakukannya untkmu. Ber-
gantung pada orang lain adalah

" seperti burung beo yang omong,

1api tak ngerti apa yang di

<y omongkannya

7

?
g
o
. \
. +
T —— A ’ ’
0\ /-
— \\
s
? ,,,,,,,,,
t‘g\’\\\\\“\ \\\\5\\{\?\\“‘ ‘R‘\\‘\‘\\" \:‘I‘\‘\\“ Hlllll';.':“l,‘:"f‘ s o
IO 1 ‘ N . 7
Wy N "% / Boleh tanya, engkau bisa € .
BN . : L5 Setelah memahami soal
SRR melakukannya unwkky ) - 2IE7 . : .
N ; fooT mati dan hidup, orang mesti
N tidak? / A . s
RS %] [bersandar pada dirinya sendiri.
A L Y
DU T ‘ ;»f";

T, 07
2,
b
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TIDAK
MELEKAT
- PADA

 APAPUN

2 /
I

I

s oSS

emparkan keluar,

Kalau begity,
bawa keluar,

et

Kalau begitu,

Kan sudzh saya bilang,
tidak ada apapun dalam
pikiran saya. Apa yang
mesli ditemparkan keluar?

A

//E)-;;ng yang ber-
kata bahwa-ia tidak ‘1
terikat pada apapun |
| — bahkan gagasan |
 tidak melekat pada |
I apapun mesti dilepas- \
kan. Orang yang
terikat pada gagasan
\' “tidak melekat pada
| apapun’ tidak akan |
| tahu arti kedamaian

pikiran. /
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MINUM
SECANGKIR
TEH

Sudah pernah ke |
sini, sebclumnya? £

A Terima
| kasih. /.

—C

. dan minum teh.

x/Sx'lahkan ke dabﬂ)w‘m}\
Y s

/ " Pernah ke
\ sini scbelumnya?

Yang sudah pemah ke sini

dikasih minum teh, yang belum .

pernah ke sini dikasih minum
teh. Apa-apaan pula ini?

. é»ﬁ

T TS S

Masuk ke dalam

. dan minumteh.

{{pun tawaran minum teh bisa
|1 kelihatan sebagai perbuatan

|(adalah pokok pe

Apakah mereka sudah
pernah ke sana atau belum.
Zhaozhou mengundang
mereka minum teh semua
tanpa pembedaan. Meski-

berbau keduniawian, ia juga
rsoalan Zen,

I



DESHAN XUANJIAU (780-865)

Berasal dari Jiannan di Propinsi Sichuan. Nama keluarganya Zhow,
dan ia telah pergi meninggalkan rumsh sejak kecil. Ia adalah sarjana
Buddhis dan terutama terkenal dalam mengajarkan Sutra Intan dan
telah membuat penjelasan dari Sutra tersebut. Sehingga ia lalu dikenal
sebafiai Zhou si Intan.

Dalam sutra ini, dikatakan bahwa untuk mencapai Kebuddhaan di-
butuhkan konsentrasi dan latihan bak intan selamaggsia dunia ini.
Ketika Deshen mendengar bahwa Zen Aliran Sclatan menyatakan
bahwa “pikiran sendiri adalah Buddha” ia mengumpulkan semua

komentarnya dan menuju Selatan dengan maksud -pikirnya-
meluruskan ajaran yang sesat itu.

\‘g&\\ Aliran Selatan sesat. Berani bilang "
< ‘langsung mengarah pada pikiran, -

memahami hakikat diri sebenarnya,

dan mencapai Kebuddhaan® o

Demikianlah, ia membawa serta 7
komentar Naga Hijaunya atas Sutra
Intan, dan meninggalkar Sichuan

menuju Propinsi Hunan S,

Ibu tua, saya hendak E‘;E;;W Apa yang anak )
°

membeli dua potong
roti. Vi Dalam perjalanan, ia bertemu

__ dengan seorang perempuan tua
%ﬂ\\\\\\&\ N ¢

> penjual roti.
&

|
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/Coba saya tanya kamu
satu persoalan. Jika
kamu bisa menjawab-
nyd, rot ini gratis

“pikiran masa talu tidak
bisa dicapai, pikiran saat
ini tidak bisa dicapat,
pikiran masa depan
tidak dapat dicapai.” \®
Laly pikiran yangZs
mana yang ingin dise- =<
\ garkan oleh bhikshu

&

N

=]

Maaf kalau begitu. Rotiku
bukan untukmu. Beli saja

S s,
.12
& e,
2%




ESY lama sudah saya mendengar \, 12
( tentang Longtan (Danau Naga) ‘

Benar, Anda
sudah sampai
di Lomglan.

letapi sctelah saya ada di sini,

.danau tak ada dan naga juga tak

Deshan tak punya pilihan lain, ‘Q;;}).
kecuali pergi dengan perit oS EREA
4 NN
kosong kepada Guru Longtan N PN,
Chongxin (“longtan” secara

“
RS
harafiah berarti danau naga).

7 Sudah larut malam. 14

Pergilah istirahat.

Deshan duduk diam bersama
Gurz Longtan hingga larut

Nih,
lampunya!

Sungguh gelap.
di luar sini.
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m, Pada saat Deshan memegang lilin, Longtan meniup- 1
nya padam. Pada saai itu juga, Deshan mencapai 244

peacerahan. ]

Hari berikutnya, Deshan
membawa seluruh komentar

vihara dan membakamya

Y

Naga Hijaunya ke dalam aula

Bahkan meskipun kita telah
menguasai doktrin yang da-
lam, hal itu cuma seperti me-
lemparkan seutas rambut ke )
dalam ruang hampa. Meski- RN i

pun kita telah mengetahui se- - 7

muz pengetahuan umat ma-| ) / % %

nusia, hal ilu cuma seperti | . o

setetes air yang jatuh ke
dalam samudera huas.

Saat cahaya luar di-
padamkan, cahaya

’ sebelah dalam dapat
] 'muncul. Ketika
| keterganmngan pada
'{ . ofang lain telah tak
ada, maka potensi diri
“sendiri baru dapat
disadari.

P, ST
- GO
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PENDIRI SEKTE LINJI (RINZAI DI JEPANG),
LINJI YIXUAN (?-867M)
Linji berasal dari Nanhua di distrik Caozhou, sekarang Propinsi Shandong. Nama keluarganya Xing.

Waku kecil, ia cerdas luar biasa. la masuk vihara scjak kecil dan mengabdikaa dirinya untuk
mempelajari Vinaya dan Sutra.

Pada saat usianya baru mencapai dua puluhan, bagaimanapun juga,
{2 mulai merasakan kebutuhan yang mendesak untuk mengerti febih
jauh makna-makna yang terdapat dalam kitab suci dengan peng-
alamannya sendiri. la menempuh jarak 2000 Km mencari guru ke
Selatan. Akhirnya Linji tiba di Vihara Huangbo Yiyua di

Propinsi Anhui.

Setelah cerah, ia berkelana dan akhimya tinggal di ibukota 2
Zhengzhou di Propinsi Henan dan mendirikan Vihara Linji. <ty

1 Linji sexing menggunakan bentakan HO! untuk
menghentikan pandangan dualistik murid-
HO! muridnya. Teriakan Linji dan tongkat Deshan
sangal termasyhur, hingga memunculkan
pepatah : Bentakan Linji dan toya Deshan.

Gebuk!

A Bk AT NS ST
Sy

Ay [
WA o *’;*‘1\

Sebagai akibatnya, murid-murid
_Linji menirunya dan membentak-
bentak, walaupun, mereka tak
tahu apa gunanya.
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Kalian selalu meniru teriakankuNgE SRR 75 = s

w, Sekarang saya ingin tanya. \?’,%?ﬁ gﬁt
N Misalnya, ada scorang (RN \‘) 25
SE

) bhikshu muncul dari
=y Aula Timur dan
= satunya lagi muncul

dari Aula Barat.
Mereka saling

‘bertemu dan saling membentak.

A R

& ﬁw

-]

4

N

Bisa nggak kalian bedakar mana
yang tuan rumah dan mana
yang tamu?

/ Jika tak bisa, mulai se-
karang juga jangan mem-
bentak-bentak lagi.

4

itu tak periu. ‘Apa yang
penting adalah menyadari

bahwa tuan rumsah dan
tamu adalah satt dan sama.
Siapakah tuan rumah? Tak
lain tak bukan dari dirime
sendiri yang sejati.

/ éesungg_uh-nya,‘benlakan
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PECUT!

Linji suatu kali memberitahu
seorang bhikshu:

& ‘

ZA /" Pada saat pembedazn™,
antara diri dan orang lain, ! -

Ud\\

luar dan dalam, besar dan
kecil, bajk dan buruk, bo- \
doh dan bijaksana, hidup |
dan mati, punya dan tak
punya, dan lain-lainnya
tefah dilenyapkan, Kebe- |

Bhikshu itu tergagap, dan tepat ketika fa akan '
merumuskan satu jawaban, Linji memberinya
satu bentakan.

L

| |seseorang tidak dapat mem-

naran Zen dan Kebijaksa- |
naan dapat disadari. Hal ini
akan membawa hidup baru.
Untuk mendapatkan hal ini,

perkerjakan gagasan; se-
seorang mesti meng-
gunakan persepsinya
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‘ v © Satu hari, Linji pergi ke pagoda Bodhidharma (dalam sejarah
~ TIDAK . ~ adalah pendiri Zen di Cina).

MELEKAT
ADALAH _
KESELAMATAN |-

- JAda permusuhan’®
[ Tidak pada Buddha dan | apa antara

tidak pada Sesepuh, Buddha, jf?
' ' Sesepuh *¥

Anda akan menghormat .'
Sang Buddha atau
Sesepuh dulw?

i

il

* Mencari periclongan
Buddha adalah kehilung-
an Buddha; meminta pertolongan
pada Sesepuh adalah kehilangan
Scsepuh. Benda paling betharga
%]/ ada dalam dirimu sendiri, ia bisa
ditemukan dalam dirimu sendiri.
¥\ Bila engkau mencarinya di luar,

’ engkau akan
kehilangan




APA YANG MATI
bilang hidup da
APA YANG HIDUP

Qianyun Zhongxing dari
Dinastj Tang dan gurunya
Daowu Yuanzhi pergi ke

- Saya hanya tak

" Mengapa tak |- Gebuk aja, aku
mau bilang?

 Dasar licik! Tak mau
memberitzhu murid
sendiri, gury macam

tetap tak mau
bilang.

o/

¥

Begitulah,
kalau tak may
"\ bilang.
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Daowu kemudian mati. 4
Qianyuan pergi ke

. dan menanyakan per-
A\ soalan yang sama.

(T

Mendengar kata-kata ini

Qianyun mengerti.

'{ Saya tak akan bilang hidup
dan saya tak akan bilang

Suatu had, Qianyun
membawa sebuah
kapak ke dalam aula
belajar dan berjalan hilir
mudik, dari Barat ke
Timut; dan dari Timur
ke Barat.

L 0~ ey A ot e R T B AR A ik ) o
2 e A% GOY 00T XY 3R a0 99 08 iy 4o

0N 2% A 3 TR 04 663 26 on T M 08 TR -2 1A
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1
5
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TR AL O D YA AN Y SR B A O

§f/Saya sedang membuat-

mati.
7o) -
N P e
i\ )
\
\ =
Y
Mencari .
relik 18 I‘ag{ )
almarhum . e pam.
gurl. . £ 0
’ -~
27 P/
lombang besar menyapu ‘_

jauh dan luas, gelombang
sar menutupi langit — reli}

«apa dari
. _carl.

Y RN
guru yang engkau:"' 6¢ N

H)

Setelah mati, bahkan mes-
kipun orang berbicara de- \
ngan yang mati, kcadaan mati \
adalah scgalanya. Semasa hi-
* dup, hanya ada hidup. Dan
dengan demikian tzk ada

 kegelisahan setelah
- . 5
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ZEN
SATU
JARI
DARI

JUZHI

\.': &
%%:_ 4N

o
iy

“Gur Juzhi
dari Dinasti
Tang berasal
dari Wuzhou
yang sckarang
adalah Propinsi *
Zhejiang. Lem
Setelah meninggal-
kan rumah untuk menjadi
bhikshu, ia tinggal dalam
sebuah pertapaa
dan berlatih Pfc’@
meditasi
sendirian.

A
=1

1
Coba katakan sesuaty, § !
i{, > -‘ N vu_ W 5
& -
i % {f
q P A . :’
‘ . 53 T o
¥ LAY, ke -
t2d 2 i Biaig s
2 A 2 2
3 T

S ),i;
I,," w

Hj l‘ i ‘|'x 4, I)I

1

e

A

el
| N Tens
il 4 m?ﬂ% l

Sy ‘\ .
T Juzhi,

T R " Saw hari, seorang bhikshuni
<" bernama Shiji (Kenyataan) datang

[3=]

ke gubuknya. Tanpa membuka
topi hujannya ia berjalan
melingkar tiga kali di hadapan

K
) i, - &
g‘; B 5 AL,
2N I e ¥
> 2.
R ; 5 e
A %, 7 &
2}
% »,
»

54 Y X ot
v | & L i
o i
Al

X

|

Tl piets
U TRy
2 j ot
; { v :l l/t’r*\ﬁ'- J AT
ju%; >4 | 5 llﬁg#@b:

P

MJ
| |l

4 A
‘ ' )
3 N,



Saya bahkan tak| '
isa dibandingkan
dengan bhikshuni

meninggaikan pertapaan-
nya dan berkelana ke
berbagai tempat mencari
- bimbingan guru-guru.

Pada malam itu i

- | Namaku Hangzhou

Tianlong, Dari lagakmu
kelihatapnya ada yang
mengganggu?

=2 ¢ Meskipun saya mermiliki

Juzhi menceritakan kejadian

tubuh laki-laki, tetapi saya
{ wasih kurang berjwa laki-
laki. Saya bahkan tak bisa
menjawab pertanyaan dari
seorang bhikshuni.....

| Ingin tahu V" L4
X luruhnya adz di sini.

Kebenaran se-

Y,

w\mlﬂh.u
R

S
§ e
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s 47/%% 6 W ” 17

i/ A

Z
Di saat lain

B
= ==] ia adalah tangisan Q) s, ;
E: N% Satu ketika orang awam.. A S9gl e

Dalam jari ¥ . i B !
bcrbagal . % ia adalah Shljl — ‘: .‘ .
fenomena ini. |7 dengan NE /}/\ y &l 3
=5 nyamyR-. \y = AR h
,‘\' 7 ,.@ L S & ‘; o
Y/ 2, ’ N &ﬂ %. BALS

. y/ R
//’ \/ - ;“\i’h
N I

—a23
Sl -
=
)

a2 Weis;
Nt

i 5
500

vt & 5\ s TN =
, ™) SR ﬁ)

 Satu saat lagj ia adalah - |

air yang mendenu, dan

kemudian berjuta rama
yang terbang....

adalah puncak, saat
 lain adalah tebing
g, curam....
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Gury, saya

sungguh-sungguh
mengerti. Satu ada
lah semua, dan se

[a kelihatan seperti
puncak yang tak
tergoyahkan, dan
hembuszn angin
dingin nan

Dari yang salu
datang yang -
banyak, yang
banyak datang
dari yang satu.

Ada variasi dalam

Sejak saat itu, setiap kali orang ber- - hidup, tetapi
tanya pada Guru Juzhi tentang Zen, ia semuanya datang
akan mengacungkan satu jari. dari satu sumber.
Dunia adz dalam
* jari, jari lak ter-
pisah dari semua

-~ hal
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- Juzin
MEMOTONG JARI
MURIDNYA

N Setiap kali Juzhi tidak di tempat, »
Inidia. / pelayan kecil itu menggantikan
tempatnya dan menjawab per-
‘ tanyaan yang diajukan.
7 ‘

A

7,

Ini sama saja dengan }
burung beo belajar {*

Juzhi mempunyai scorang
pelayan yang selalu berada di
sisinya pada saat ia memberikan
petunjuk pada orang lain dengan
menggunakan satu jari....

é‘W\

S

7 Gury, seseorang telah

atang mencari Dharma. Jadi
saya acungkan jari ini untuk
menjawab pertanyaannya
mewakili guru,

Jari anak itu
dipotong!

/
7; Mami!
/
7

H "
/Pc;gen;;m\ng\\
lain adalah kepu-
nyaan orang lain,
dan tidak dapat
dijadikan kepu-
{ nyaan kita. Kecuali
kita telah mengerti

Sang gury dan muridnya sama-
sama mengacungkan jari. Pada
saat melihat jarinya yang tinggal
separuh, anak itu menjadi cerah.

i

\

sd{ikita sendiri.

S
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ORANG DI ATAS
POHON DARI
XIANGYAN

&

L —
' g:oleh tanya, apa

maxna terlinggi §.
dari Dharma?

* Jika ia tidak menjawab,
ia melalaikan tugasnya....

«%rt Xiangyan Zhixian dari Dinasti 1
Zx Tang suaty kali berkata pada
= murid-muridnya: Misalnya ada

/ seorang yang memanjat pohon

dan bergantung-di atas dahan

dengan giginya. Tepat pada

wakmu it sesecrang datang

bertanya padanya:

Toe

Jika fa menjawab, ia akan
kehilangan nyawanya.

Katakan padaku, - {//f
bagaimana ia menyelesai-;
kan persoalan itut

7

.

Marf kita tidak bertanya ten-
tang orang yang telah berada di
atas pohon. Bisa Anda katakan
padaku, macam apa rupa orang

itu ketika iz belum memanjat

100

Untuk kebenaran yang hadir
sebelum kata-kata, orang
mesti memahaminya dengan
kehidupan yang juga berada
di atas kala-kata.




Apakal arti dari Sesepuh |1

TUJUAN (7sama dengan makna ajaran,
SAMA, atau mereka berbeda? /
JALAN '

BERBEDA"

" Seorang bhikshu bertanya pada Guru
Baling Haojian dari Dinasti Song:

1

/Kalau ayam dingin,
mereka bertengger
di pohon.

101

? / untuk menghindari
1 ld

Dingin adalah
dingin, tetapi cara \
ingin ada bermacam-
macam. Masing-
masing punya caranya
sendiri untuk menca- \
{ pai tujuan yang sama. f
Tidak hanya ada satu ’
jalan, dan tidak semua
meniti di jalan yang |
sama. Jika engkau
melekat hanya pada
satu cara, engkau
ungkin tidak aka
sampai di tujuan.




R 1
Bagaimana orang bisa\\
: mempunyzi pengalaman
ENAM melihat hakikat dirinya
DALAM yang scjati?
SATU
Yangshan Huji dari Dinasti
Tang bertanya pada Gury
Zhongyi Hongen:
° S‘ °
i .
@ s ° a4 -
- ‘ 2 Dari Timur datang seseorang memanggil Shan- . 3
4 T seperti ramah Shan, monyet tersebut.
dengan 2nam jendela
dan seckor monyet di
s ' dalamnya.

Shan-Shan menjawab, dan
keenam jendela semuanya
meneruskan suaranya.

Ny

/“Apakah dunia yang
" dicerapi dengan enam
GRA indria, mata, telinga, kulit, |
|} hidung, lidah, dan pikiran
|} adalah dunia nyata? Jika
“engkau dapat mengatasi
| batasan indria, dan misal-
/|| nya mendengar dengan |
© J{mata, melihat dengan teli-
- |}.nga, maka engkau akan
menyadari kesatuan dari

s




1
. : ‘Suatu hari, ketika Nanquan Puyuan dari Dinasti
' Tth‘Al‘U DEKAT Tang sedang memotong rumput, scorang bhik-
HINGGA TAK
TERLIHAT

shu pengembara menanyakan jalan padanya.

mana
\ bisa sampaj ke vihara
. Nanquan?

[’Boleh tanya, bagai \

7 &8
Saya membelanjakan 30 ¢

perak untuk pemotong }
rumput ini. /

-
e

- ‘ . : - Li_“
4 Y| = ? Orang yang
pemotong rumput, ‘é}/’ A / terjebak dalam \
wmelainkan bagai-/7 N\ A S | gagasan-gagasan |
mqn; %ag;s;m- [ = ‘ luput dari hakikat |
pai diVihara - W = ditiny i
Nanguan. v iR itinya yang sejali
1 S SR

Semua yang ia tahu |
adalah kata-kata dan |
| FUMUSAN-TUIMUsan; ,i
\ pada saat ia melihat |
 hal sebenarnya, ia /
\ gagal mema- /'

haminya. .
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ALAM
SEMESTA
DI DAIAM
BIJI LADA

tersebutlah seorang bernama
Li Bc yang sangat gemar
membaca buku. Karena .

membaca terus-menerus, ia

Buku”. Satu ketika, ia
bertanya pada bhikshu
Guizhong Zhichang:

Pada masa Dinasti Tang,

SR EN i

(3
Ao

T2 B R iy s

e N Bk i O )
B AL RIS

5

SRRy )

F3>

x

(alam fenomena) mengandung

Vimalakirti-nirdesa Sut:a
mengatakan: “Gunung Sumeru

biji lada di dalamnya, dan biji
lada berisikan alam semesta di
dalamaya.” Pernyataan yang
pertama bisa dipahiami, tetapi
yang kedua, apakah bukan
dongeng belaka?

~d

Setiap orang memanggilmu
"L si sepuluh ribu buku”.
Boleh saya tanya, bagaimana
sepulub ribu buku itu bisa
terisi ke dalam otakmu
\ lik? -

Zen hanya untuk diperdebatkan, . 4,

sesuatu yang akan meninggikan
epulasi mereka Mereka menganggap

hal ini berharga. Dan mencoba
menggunakannya untuk menindas
\ orang lain. Tindakan ini cuma




BHIKSIU |
YANG KURANG et T
CBELASKASIH R g

’ Amitabha!

1 Adalah seorang ibu tua
h ,g\/l}// yang menyokong hidup

seorang bhikshu selama

duz puluh tahun. Iz telah

gubuk kecil unmknya

mendirikan sebush

dan mengantarkan -

Seorang gadis manis selaly
membawakan makanan untuk
bhikshu itu dan memperhatikan-
nya waktu ia bermeditasi.

luklah ia. Biar ¢~
kita ahu ke FS
© majuannya SF,
telah'sampai |
_di mana? |

v
5

v
: ,-@Z;Sy

Waktu ibu tua T mendengar tentang hal ini, ia
menank keluar bhikshu tersebut dari gubuknya

255 Yangreh X
kuhidupi selama
} dua puluh tahun tak
lebih dari orang tak_
‘punya perasaan. /

— TR IR B
13 K I‘Eh']?a"" RO N Seperti pohon yang tumbuh di
= o cr;t?:wat:; - atas batu karang pada musim
1 Asyiik!  makanan dingin. Seperti hilangnya

/ untuknya, pe- Is 1, kehangatan dalam kedalaman

musim dingin.

/ Tentu saje, bh®

semeslinya menyimpan nafsu
" pada wanita, tetapi setelah

/ bertatih meditasi selama dua
puluh tahun bhikshu itu 12k
memiliki hati belas kasih.
Sungguh orang tak
»,

berperasaan yang tak
Yy berguna.

dan membakar habis gubuk itu.

105



(33

Guru Zen Ruiyan Shiyan dari » . | Diriku!
- Dinasti Tang dikatakan selalu
DIRIKU, - - ~ berbicara sendiri.

- BANGUNLAH .




KEBENARAN
SEDERHANA TAPT
SUKAR DIIKUTI

Dinasti Tang utuk
gengetahui Zen

]

Jangan berbuat jahat, o
tambahkan kebajikan se- _ [ Kalau itu sih, anak kecil
: juga tahu,

bargak mungxin.

Benar, benar. ~
Anak kecil juga tahu, tapi orang

. tua defapan puluh tahunpun
sukar melaksanakannya.

Meskipun kita semua
tahu pepatah “tak gampang sada
tapi mudah berbuat sembrono” kita
sering lupa bahwa sesuatu mungkin
saja “mudah diketzhui tapi sulit di-
lakukan”. Semua orang tahu logika
Kebenaran tetapi berapa banyak

yang benar-benar mem-
raktekkannya?

>

T\
I;:,'(

Ay
Feteg

PO L O Ty

aLLese N
LI L C7

(1]
ki

bt

i
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N\ 1

Guru, bagaimana agar bisa
:dengan rajin mempelajari )
Kebenaran?

)

)E}hw* |
N

/ Tru kan yang
' \ selalu dilakukan

Jika lapar makan,
jika capek tidur.

- Tidak. Tidak.~. -
‘Kebanyakan orang;
tidak seperti iru,

RN 7_

M N

-/~ Banyak orang yang waktu R Berapa banyak orang
makan, penuh dengan pikiran yang bangun pada pagi hari
dan keinginan-keinginan, dan i tanpa terusik oleh kejadian-

waktu tidur penuh dengan kejadian yang telah lewat? Orang
kegelisahan. mesti menyingkirkan sesuatu

yang berbahaya yang menye-

babkan kekacauan di sebelah
dalam, dan hidup sesuai dengan
hakikat dirinya. Karena Ke-
benaran adalah kehidupan

:-'seh\;_uis.hgy
S w'@

e/
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Beri saya satu 1
pon daging yang

YANG MANA
" YANG TIDAK Panshan Baoji dari
: ? Dinasti Tang melihat
BAIK: beberapa orang

sedang membelj

Saudaraku, bagian mana
= i sini yang bukan daging

Setiap momen
adalah momen 'ter—\
baik dan setiap tempat
\ adalah tempat terbaik.
Seandainya saja Anda
- mengerti hal ini
dengan se-
penuh hati,

Ketika Panshan mendengar kata-kata si tukang
daging ia mendapatkan satu pengertian.
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\ ' N : Suara apa
JINGQING \\ K i %\ \ di luar sana?
\ A\
DAN W N\ S
SUARA | e\ N\
Jingging \.
HUJAN Daofu dari ‘ . AN
Dinasti :
Tang ,
berkaia
pada
" muridnya:

( " Makhluk hidup itu terbalik. "\ Gur,
-, Mereka kehilangan diri mereka jalan apa
yang be-

] il ,‘ 7,
. W) A “/’ /
Saya adalah N 4t Il
suara hujan. WA Z4 Orang mesti menjadi satu
. : ' / 7 / p ;’ dengan fenomena, dengan
: % -7 s tanipa membeda-bedakan
/4 g
. 7T antara keduanya. Tidak juga |.
\WW _‘; - Tz - suara hujan ada di-luar,
v\ B

Dengan demikian dua
menjadi satu dan terdapat-

\\

LA




Kita menggunakannya
setiap saat, tetapi tidak
mengetzhuinya. Benda
apakah itw?

TIDAK MELIHAT Seorang
KEBENARAN .. pegawdl
: ' negeri ber-
nama Wei
bertanya
pada guru
Zen Xuansha
Shibei dari

= L
| Makanlah : » ( Terima Gurt belum  YH—
sedikit kasih. menjawab

buahini / saya.
VY/ . \ Benda
- ' b N apa it

*Tidaklah sulit untuk ™
’ \
mengerti Kebenaran, cuma |
perlu tidak membeda-be-
dakan dan memilih.” jika
engkau bertanya di mana l
jalan menuju pengertian,
engkau sedang berbuat |
kesalahan besar. Ini dise-
babkan tidak terdapat jalan —
kita hidup di tengah-
\‘e{k) tengah

Kebenaran.

< Tru adalah ini, Engkau ' _
k ] menggunakannya setiap hari
\ tetapi tidak mengetahuinya,
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TIDAK

) Dati Caoxi, tempat
| \Huineng méngajar.

Shitou Xigian dari Dinasti Tang a adalah murid dari 1
Sesepuh Keenam Huineng yang mengajar di Caoxi.

<P

Datang-
dari mana
saudara? -

Bahwa -
saya tidak
kurang -
N apapun
. bahkan

‘saya tiba di

sebelum - é’

Jika saya tidak ke

Caoxi, bagaimana saya
"bisa tahu saya tidak
kurang apapun.

* Apa yang kamu -

pelajari di Caoxi? *

* Bersama dengan Mazu Dayi, Shitu adatah guru besar darilebih dari 160 orang murid yang cerah, Dimasake

./ Tidak ada guru yang
bisa meneruskan
pengertian kepada
muridnya. Tetapi ia
bisa membantu
muridnya mengerti
scketika itu dan
membantunya me-
ngerti olch diri-
-_nya sendiri.

ya, Shitu menunjukkan

karakler yang tidak Eaz:m suatu saat menghancurkan altar suci di kampung suku Lizo dan membawa lari lembu yang akan disembelih.
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hujan yang dicurahkan dari langit,
dar fangit tidak menguyupkan satu
orang.” Bisa kalian jelaskan

- MENGATASI
KATA-KATA

A

VAl
AL
18 e

Karena yang satu berjalan
di tengah jalan, sementara
yg satunya lagi berjalan di
\ bawah perlindungan
' rumah- {.
/;5 rumah.

a ——y—

Karena hujan jatuhnya di sam
tempat dan tidak mengenai satu
orang, sehingga seorang ke-
basahan sedangkan yang satunya

=~ lagi tidak.

tara
mereka mengenakan

k baju hujan sedangkan
\ _yang satunya lagi

i

A
( K/ /’-‘“"‘M
!W 7 Jari menunjuk\\

4 ke bulan, tetapi bulan

| Kalian semua terpaku Sebenarnya, dengan “tidak

pada kalimat *tidak menguyupkan satu orang” ti-

membasahi satu dakkah berarti dua-duanya ﬁ { tidak berada di vjung \

orang” sehingga tentu £ K% basah kuyup? ?”| | jari. Kata-kata menunjuk |

saja lidak mengeti. , »‘ //é pada Kebenaran, tetapi ]
77 L), ///’ Kebenaran tidak ada |

N
[

dalam kalz-kata. Men-
cari pencrangan dalam

| kata-kata adalah tersesat }
di dalarm tumpukan kat

\  dan tidak melihat
% kebenaran. .
\\( '?\’5

e
)
[l

SN
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ADA DAN
TIDAK ADA

* Sarjana
Zhangzhou ber-
tanya pada guru:
Zen Xitang Chi-

‘zang dari Dinasti .

Tang:

ada atau tidak?

Surga neraka itu

41

Bohong! Saya satu kali ber-
tahya pada guru Qinshan
Wensui tentang Zen, dan

" semua yang dikatikannya
= adalah *kosong”.

Q,W

Dan berapa
banyak sanak
. keluarga

Qinshan adalah se-
orang bhikshu, bagai-
gana mungkin ia pu-

Tuan, Anda bicara dari 8¢}
sudut pandang seorang yang \)} \
* berkeluarga, Engkau mesti 74
seperti Qinshan dulu sebelum A

~ybicara tentang “kosong

Tuan mempunyai
berapa banyak sanak

Seorang isteri
dan dua orang
anak.

St O

-§ Ada keanekaragaman
dalam semua hal.
Sehingga tidak ada
standar Khusus di dunia_
ini; ia berubah-ubah .
sesuai dengan keada-
an sescorang,
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1 Setelah guru Zen Damiei Fachang

s dari Dinasti Tang-mencapai pence- ¢,[:

MENGIKUTI rahan, ia menyepi di penapaannya P/
SUNGAI Q. di punczk gunung selama
/{/M s liga puluh tahun se-

LTIV PIIEEIN SN

s belum menerima
: murid.

(3]

muda yang kehilangan jalan

bertemu dengan Damée't : ,
: 4 ) oSS

3 Saya hanya melihat sekeliling M&\}:\% Sll:iall: }l;)::;ia Jalan mana yang\: 4
. pegunungan berubah dari @ AR . * | harus saya tempuh
kuning ke hijau mengikuti ./ j [ ¥\ &7 tinggal di | ynruk keluar dari

sini?

gunung in? /

T,///é///

1A

JHIL ASTAIY S

_&\'/f/,\\t"’\ N

Tkuti alican ini. /‘\ |
Perbuatan scbenarnya

sangat mudah. Tetapi \\
ia sering dipengaruhi |

- oleh keterbatasan !
yang ditimbulkan diri
sendiri, meng- J
4 akibatkan usaha
Y kebebasan yang secuil /

: .I \  saja juga sulit;
e g

S e s 1

/
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-Jika engkau maju selangkah engkau
kehilangan Jalan: Jika engkau
mundur satu langkah, engkau ke-
* hilangan fenomena, Tidak maju dan

SUKAR- tidak mundur adalah seperti batu
MAJU DAN yang tidak tahu apapun. Lalu apa
- yang mesti dilakukan? .

- Guru Zen Gayun dari _Dinas'li
Tang satu kalj berkatz pada
murid-muridnya:

N

Murid-muridku, berusahalah 12
- sebisa-bisanya. ’

Bagaimana caranya
menghindarkan diri
\ dari ketidaktahuan? |

Bagaimana
tidak ke}

dan tidak
eninggal-
kan feno-

aju selangkah, dan pada saat %’/’%
14

yang sama mundur selangkah, j"(! j

%

120

Maju adalah mundur,
mundur adalah juga
maju. Kedua keadaan
itu adalah juga
mendapatkan dan
menyerahkan. Tni
adalah keadaan .
selaras. -




BHIKSHU
TANPA
RASA
HUMOR

. Baiyun’ ) ! Gure kamu
@' Shouduan dari{ ’ ; '\sebclumnya siapa?
, Dinasli Song j
sangat rajin, .
tetapi iz kurang _

memillki < 1N (T Satu kali, gununya Yanggqi
sense of Fanghui bertanya
humour. N padanya:

-

N peristiwa itu.

Saya dengar bahwa ketika

i sedang menyeberang jalan, ia
jatuh ke dalam sungai dan
mencapai pencerahan. la /

menulis gatha tentang .

o { Saya masih ingat
. gatha tersebut.

)Y ngai dan gunung-gunung dan
A ;:\;f " el s benda.
AN sepuiuh ribu benda,
— RN -

Saya punya intan permata terang

cemerlang, lama terbenam dalam
tubuh yang geliszh. Pagi ini
selubung debu lepas dan si-

narnya kembali, Menerangi su-




9 Shouduan tidak mengerti men-'
gapa gurunya tertawa terpingkal-
pingkal dan ja tidak bisa tidur
scralapan. ‘

1

1. Apakah engkau lihat
tukang sulzp di tengah
jalan kemarin?

'{ mengapa
. engkau
tertawa
setelah
7) mendengar
7\ gatha guru
Yue?

7/ Dalam hal apa engkau
tidak lebih baik dari
tukang sulap itu?

IRE ““Tukang sulap ingin orang

tertawa, tetapi engkau. takut
Pada saat’ orang ketawa, :
Shouduan - ~ Zen mengatasi logika.
mendengar hal Latihannya adalah dengan
‘| ini, ia.cerah. mengamati seluruh kehidupan

orang biasa; dan menjauhi ke-
terpaksaan dan keabstrakan.




"Guru Zen Danxia Tianran dari s : g B Kurang ajar!

Dinasti Tang suatu ketika berada S SRR Y Berani engkau
di Vihara Huiling dan karena hari 5 membakar
DANXIA itu sangat dingin, ia membakar | %; Y-8 ol patung
MEMBAKAR | patung Buddha biar hangat... | "5 %} 2N 778\ Buddha?
PATUNG | i
BUDDHA

3 3  Saya sedang mencari Bagaimana engkau bisa
":\% relik suci* di dalamnya. berharap ada relik suci
D »

{,di dalam patung kayu?

TR A

N Jika‘[idak ada relik suci, ‘ :
{ biarkan saya wembakar dua
\ buah patung itu lagi. -

Manusia Sejati tidak
memiliki diri, jadi
bagaimana bisa ia salah

dalam melakukan
~ sesuatw? Bertindak
tanpa mermbawa-bawa
~\din adalah bebas dasi
"\ perbuatan salzh.

S &
V2 Sz v vz S

** Relik sudi : unsur-unsu;; yang tidak lenyavpl umu:-m‘zya dalambemuk ‘Dbubuk, yang tersisa dari tubuh orang suci yang telah dibakar.
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BERLAKU

7 : ™
. &pa pendapatmu
j tentang Danxia yang]
} membakar patung /

\ll‘\—]

Buddha? -

‘Biar hangat
di hari dingin.

1
» o Salah atau Udak\ 3
T iaberbuat ‘
/

jikui/

e/ Jika panas,-b,éncduh di »
/'( bawah pohon bambu /
* N.__ biardingin.

124

et
" Hidup dalam kenyataan,
~ mengambil arah yang damiahy
/ Ikuti apa yang datang secara \
-/ aiamiah kepadz hati yang tidak |
_karup dalam kchidupan sehari- \a
" hari~ jika lapar, makan. Jika |
| - capek tidus, Orang-orang bodoh |
" bisa saja mentertawakan hal ini. |

...\ Yanig bijaksana ( \(@\
A “akan mengerti N (

oo !
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KESATUAN
DENGAN

ALAM

dengan gunung-

<
88
=21
E g 8
0 D
c 0 U
- T X
[ ]
e 9
S5 K
=, R
< k2
= =
& g g
w3 a0
88 o
f=
R
IS

|
J

al

gagasan “saya” sebagai

lawan dari kebenaran,

tidak akan mengerti
benar-benar kebenaran
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Y Gury, wwbuh fisik akan’ i
berlatu; adakah ke- _

PERUBAHAN -
ADALAH

KEBENARAN
ABADI

A Ta seperti bunga-bunga indah \
di gunung-gunung, seindah. /.
kain brokat.... o

& ./Bunga-bunga layu dengan
cepat, tetapi mereka tidak
' pernah berhenti mekar; air -
-dalam sungai terus-menerus
mengalir, begitupun sungai
kelihatannya tidak-berubah,
Makna hidup dapat disadari -
'\ dalam proses kehidupan.
Perubahan adalah kebenar-

sungal; sesungguhnya ia
mengalir. ©
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Seorang murid sedang ‘
mengucapkan per-

'APA YANG

pisahan kepada guru
o Zen Daolin dari Dinasti
BUKAN | Terima kasih atas\,  Tang (juga dipanggil
DHARMA? | Engkau

bimbingan guru | “Guru Sarang Burung”
selama ini. Saya | Karena ia sering berlatih
meditasi di atas
pohion)....

mau pergi
kermana?

1

Ty s
IR

Tentang Dharma, T
saya punya sedikit | - ¢
disini....

T

Berkelana ke
seluruh dunia dan
| belajar Dharma,

ife
0l
|

Ia mencabut seutas benang
dari jubahnya....

Apakah ini
bukan Dharma?

semesta tidak untuk dicari
di tempat yang sangat jaub,
Melainkan di dalam pikiran, Se-

. galanya memiliki hakikat Ke-
K buddhaan, lalu apa yang bukan

J: 4 - |\ Dharma? Hal ini hanya berlaku
22 o hanya jika orang menggeng-
) © ™ gam kebenar-
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MEMEGANG
KEKOSONGAN

.| dari Dinasti Tang

( Bisa'memegang
\ kekosongan nggak? /

Shigong HuicW

bertanya pada” v
muridnya yang
masih muda,

Cuma begitu?
Lngkau tidak
memegang

/ lalu, kau pikir
¢ bagaimana saya mest
‘. memegangnya?

Seperti
ini.

Aduh!
Sakit
sekalit

S~

i daripada tidak memegang ]

128

//K%a b;uk\\
/ (fencmena) adalah ke-

/ kosongan dan kekosongan

i adalah bentuk, maka )

apapun, lebih baik:me-

1
|

. megang hidung sescorang
\ karena inj lebih N"/_/-/ /
\-\ dekat dengan f’ b




Apa itv
' Buddha?
SEMANGAT API
DATANG UNTUK
API

Xuanze bertanya
pada Qingfeng:

Semangat api Ha! Ha! Hat \J(
datang mencari api. Saya mengerti! (' 0F
: Saya mengerti! 1\

NN e

Saya "> ‘ Semangal api tidak berbeda “\v“!’fﬁg\ Dari kata-kata
mengertil 4 dengan api. Jika ia mencari api, | Y ' Qingfeng, apa yang
" |sama saja dengan diri saya yang, | N kau mengen?

| adalah Buddha scjak dari sana- | i
nya, ingi tabu apa itw Buddha, | o N j?%‘ Y

Karenanya tidak perlu ada per- _,/ . : o

. 1anyaan; saya 5cndiw F Q-
o Buddha Y
\ :' . - . -
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_Seperti yang saya kira.
Engkau belum mengerti.

Sungguh aneh!
Jawabanku jelas benar,
lalu mengapa tidak

Boleh tanya...
_ Buddha itu apa?

Semangat api datang

. - Saya mengerti!
mencari api.

Kali ini,
saya sungguh-
sungguhi.

‘1 mengerti.

130

Jawaban pertama
hanyalah reaksi dari
| ingatan. Tetapi ketika 1
Xuanze telah
| - membuang semua
gagasan, ia mencapai
"\ pencerahan
“seketika.




JALAN KEPADA -

. KEBENARAN
ADA DI
HADAPANMU

Semua Buddha dari
- sepuluh bagian alam
semesta masuk melalui
satu jalan ke nirvana. Di
mana jalan itu berawal? £

Scorang siswa Zen
bertanya pada Guru
Yuezhou Qianfeng dari
Dinasti Tang:

Makna hidup tidak

untuk ditemukan pada dunia
abstrak yang jauh, melainkan

dengan memperhatikan |

| dengan rinci setiap kejadian |
setiap hari dari kehidupan
-\ seseorang. Kebenaran selalu
ada di hadapanmu.
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» Seorang bhikshu

TIGA PON .
muda bertanya pada
‘JE‘RAMI‘ Guru Domgshan
- Shaouzhu dar; Dinasli

) Rumpun bunga,

; Saya bertanya pada Dong— _—
* hutan warna-wami.

han tentang arti Buddha dan
ia bdang Tiga pon ;era.ml Merasa bmgung

A\ i i 4 ﬁr bhikshu muda [

. tersebut pergi
bertanya pada
Zhimen

% Guangzu. - ,
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Bambu dari Timur,
kayu dari Utara.

Semakin saya

dengar, semakin bi-

6 ngung jadinya.
% [ 153

AP

Jadinya bhikshu muda itu
kembali ke Dongshan untuk
mendapatkan jawabannya.

Ini bisa diumpamakan dengan
anjing yang ditimpuk. Anjing akan
= melihat ke batu. Tetapi jika singa

f  ditimpuk, ia akan mengabaikan bawu |  /latih Zen adalah hanya
dan menatap kepada orang yang kaiakata yang cocok

. knya. Jangan meniru pada situasi saat ini,
_Mmemmpuknya. Janga semacam ungkapan yang
anjing, jadilah seperti singa dalam menarik seseorang lebih
w D berlatih Zen.

Kata-kata tidak menyatakan [R¥
yang sebenanya. Ceramah {7
tidak sesuai dengan situasi |

sesungguhnya. Mereka yang
A mempercayai kata-kata akan
2 hilang, dan mereka yang
hidup dalam kalimat akan
tercemar.

dalam kepada kenyataan.
Orang mesli tidzk

berpikiran yang tersurag
adalah sama sekali
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N

“TIADA PANAS

e, bertanya pada Guru datang, bagaimana kita
. R R '__D__oﬁgshan Liangjie dari “_  menghindarinya?
DAN DINGIN _y ¥ Dinesi Taon
- DARI '
DONGSHAN

Ketika dingin dan panas

(

.’/ \
[ Mengapa tidak mencari \, -

4 ' | tempat yang tidak ada A
- )\_panas dan dingin? /
AN '

o WS¢ S 3 ‘

Tempat apa yang
tidak ada panas
maupun dingin?  /

v v : 3
“ ) ) o . 4 X \ ‘\ Ny - : ‘\w ._ . —_ . S
ho({  Pada waktu dingin .. N\ | Pada wakty panas,* N ° ,v-/Da]am berlatih Zen N
vo\ ~ egomu mati - « / ;

it Q

. egomu mali kering. /

' tidaklah diperiukan scbuah |

'kgdingingn, tempat khusus. Sekelika panas |

VARE

ego dilenyapkan, dengan

: Scseorang yang satu dengan
panas dan dingin tidak
- menganggap panas adalah

‘{1 lawan dari dingin. Sebagai
{1 hasilnya, padanya tidak timbul
4 peneniangan seperti halaya /
A F /.

- panas dan dingin.

-

. 13

sendirinya akan add keadaan |
damai. Dalam kehidupan ter- - |
dapat rasa suka dan tidzk suka. a

1
1
1

1




Q;w
=
&
BHIKSHUNK
MENJADI Z
BHIKSHU
1
=
%
&

i ———
= 2

ST T

7 Bagaimana saya mesti =5 |
' meclaksanakan 7en agar |
‘1 pada kehidupan men- /
 datang saya bisa menjadi,’

\_seorang bhikshu? ¢ o g bhikshuni

bertanya pada Guru

, Longtan Chongxin

CQ% dari Dinasti Tang

i _,v-";Sudah berapa ama’)
| Anda menjadi
s

. bhikshuni? 4
N \7/

T

Pertanyaanku adalah?, -

Adakah kesempatan )

bagi saya untuk menjadi
. bhikshu? =

>

/ | sayascorang
 Tnghauiniapa | oo Siaps ;
\ sekarang inf? =

\ : - yang tak tahw?

A

Siapa yang
mengenalm? -

/Takilaki dan wanita bisz -

[ terlihat berbeda. Tetapi di

/  dalam dunia Zen mercka

| adalah satu sama Jain.

| Menganggap mereka beda

: adalah absurd. Apa yang bisa

1
\  pada ke-
‘" absurdan

*#da kepercayaan radisional bahwa pencerahan hanya untuk laki-laki.
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LEMBU LEWAT
DARI JENDELA |

Gury Zep Wuzu Fayan
: dari Dinasti Song "
menjelaskan sebuagh: >=
situasi: Seckor lembu
lewat dari jendela.

~ Tanduk-tanduk dan
kaki-kaki lewa.

}-Iahya ekor yang
tidak lewat.

Seseorang boleh
bertekad untuk
melepaskan kata-kata \
dan melaksanakan yang
- terberat dalam berlatih
Zen, tetapi keinginan
untuk masyhur tetap -
ada di sana. Orang
seperli ily masih me-
miliki jejak kelemahan,
seperti lembu yang
lewal dari jendela tetapi
hanya ckor yang tidak
lewal. Memiliki kelemah-
\ an secuil i, orang -
tidak bisa dianggap
mengerti. "




MENJADI
TUAN DARI
DIRI
SENDIRI

Alam meliputi
segalanya,

menjadi tvan dari
semua hal,

Yang tanpa bentuk, pada dasamnya
hanya sendiri, pun begitu ia lengkap
dan damai.

Manusia pada
dasarnya adalah saw
dengan keseluruhan.
Orang yang mengerti
bahwa yang satu tidak
terpisahkan dar ke-
seluruhan adalah Ke-
benaran, Buddhz, dan
iiwa Zen. Untuk
menjadi tuan dar diri
sendir, seseorang
mesii tidak meng-
anggap lingkungan
dan keadaan sebagai
halangan, melainkan
merobah diri
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- ' Shunneng adalzh guru Zen -
. N d » . ., y v.
SATU HARI ari Dindsti Song Selatan. [a

memberikan komentar berarti

DARIANGIN . | pada sebuah pantun Zen: | i

" DANHUAN |

S Keabadia‘n
dari ruang

 scjati, satu hari {

hujan.

Kita micsti tidak me- | .
lekat pada angin dan |

~ rembulan dari sebuzh |

hari dan mengabaikan

. kgkpsonga_n abadi.

darimgr dan

Y Kita mesi juga tidak
. -melekat pada ke-
 kosongan abadi.

" Dan tidak ter- \ -
| usik oleh angin
dan bulan dari se-
buah hari.

k3
- @r#

R e

W,

Hari seperti . :
\ apakah itu?




Cuma bagaimanakah §

kebenaran dalam
NN )

6

. Orang mengeluh -

karena panas.

etapi
saya me-
ngasihi hari
musim panas),
" karenz ia ta-
han begitu

Angin hangat berhembus™_
dari selatan, dan kesejukan
yang asyik lahir di tengah-
tengah vihara dan di atas
petak-petak.

Mengerti atau tidak -
mengerti; pastikan untuk

tidak melekat pada )

\._ pemikiran dualistk. .

Orang pada umumnya harus menunggu
" hingga waktu-wakiu sukar mereka le-
wat untuk menyadari bahwa ada sisi

terang dan masa-masa sulit itu. Jika
orang bisa mengerti setiap saat, maka
musim panas memiliki kelebihannya
danmusim dingin juga ajaib.
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DUA KEPAIA
YANG TIDAK
SEPENDAPAT
DARI SEEKOR
ULAR

Terdapatlah scckora ular di
dalam hutan yang hidup dengan
. tenterarm hingga suatu hari....

b
t

iy g
= j{‘ 0
. ‘;:'f.\x
N.%) f”’-
VYIRS
123N 2l
IV
N g pergi k
,;— aya pergi kemana saya suka.
RS N\ apa soal ini. “ ?
Rl ¢ ! i1
NN
B\
Y N
of
/“:" e
N2
R 7

ZH
£ /%7 Hei, kepala ular! ¥’
L % Mengapa engkau selalu
' /™| berjalan di depan dan
saya selalu hanya bisa

mengekor di belakang.
: Ini tak adil!

Engkau tak bisa berbuat apa-

7,

Lkor ular, saya punya
/ mata, jadi tentu saja saya
yang membawa jalan.
,\\ Bagaimana kamu bisa
berjalan di depan?

LE |
Jika bukan saya '
yang bergerak, ' \
bagaimana engkau
bisa maju?
__.?“f n Gl 4
Ne o] TN : :

Berjalanlah
sendiri kalau
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Whoosh!
Whoosh!

Memalukan Sayai‘ruh P' ![/ ‘7 4

Tak berhasil! Saya\
sungguh tak bisa /
bergerak.

/ Kau yang menang! Saya IR
/ tak mau bertegang leher
\ ‘denganaw. Engkau yang

mitpin jalan sckarang,

dengan

}‘ > Demikiantah, ekor ular berjalan maju

angkuhnya. Ia merasa sangat

puas. Tetapi, fa tak punya mala dan tak
tahu ke arah mana ia bergerak....

Pada akhirnya,
ular jatuh mati
s dalam ngarai.

e ,_r;ﬁ‘fen MM
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7 ™
“Langit dan bumj ™,

. :
/ bersatu dalam aku,

semua hal dan saya
adalah satu.” Bermilyar
benda bisa saja memiliki
bentuk yang 1ak ter-
hingga banyaknya,
tetapi pada intinya
mereka adalah satu. Hal
\ itu sepenti kepala dan
ekor ular — dua-duanya
%\ adalah bagian dari
tubuks ular. /

.,
\ s
\’J'w/

5
S} S

\



DENDANG RIA

- KODOK-KODOK

| Di bawah rerumpunan :

mmbuhan di sist sebuah / langjt ada untuk kita, bumi ada
danau, hiduplah se- '\ untuk kita, sehingga kita punya
kelompok kodok.... tempat uatuk tinggal

/

Air datang untuk kita, |
"\ udara hadir untuk kita.

; Menyénaﬁgkéﬁ!r'?‘ ,
 Menyenangkan! |

S

. buah tumbuh untuk kita

{Seran gga terbang untuk ]ﬁ
kodok-kodok.

' Asyiik!
Asyiik!
Asyiik!
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Larit Ular
_\ datang!

R N B Wit ( I A
NN , %f Mengerikani\yy
A e A
SRR (é Kodok kecil 14
ang malang! &1
4 ; /
0y

& g 4 33
B SO

1 v PUIPEL

.| kutkan!| AN/

4 /Jangan bilang ular : : 10
"\ muncul untuk kita I

.\ untuk kita
kodok-

Jika tidak ada vlar, kodok- %
kodok akan menghabiskan

segalanya dan tenjadi terlalu
banyak. Schingga nanti lidak
" akan adatempat untuk
tinggal-lagi.

“Tidak aca baik atau buruk yang
letap di dunia inf. Setelah sesuany
terjacli, semuanya tergantung
-pada bagaimana kamu
memandangnya — baik atau
: buruk.
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|
‘lli\'t“"ﬁ-;?'}?w ‘l.:.".'.lnh{']];sl'.
BENANG | il
'KEHIDUPAN iy
LABA-LABA b &

In adalah sebuah perumpaimazan.

Sakyamuni Buddha suatu kali
duduk di tepi sebuah sumur
dalam sebuah t2man. la meman-
dang sekilas ke dalam sumur.

144

Tolong saya!
Sungguh sakit di
sinit Tolonglah

masa hidupnya, orang
ini banyak menyakiti
™, orang lain,

sehingga

ia masuk
qneraka sciclah
mati.

G i




Aha, adal Pada wakuw sedang 6
berjalan melintas di sebuah ‘
jalan, ia sudah hampir
menginjak scekor laba-faba,”, &2
ketika tba-tiba sekilas terang %4
belas kasih muncul dalam
benaknya dan ia tidak 9
:membunuh Jaba-laba lersebu[.
*\' eskipun kecil, lelap saja per-
buatan i bisa dianggap
ep perbuatan baik.

yang ia lakukan adalah
membunuh dan menghan-
5 curkan dan ia telah
g melakukan semua yang
iscbut jahat. Tak pernahkah

ini akan menolongnya
keluar dari samudra
derita.

Oh, serar
Jaba-laba pe-
nolong datang
dari langi.
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idak boleh ikut naik.

fangan ikut naik. Serat ind\ ‘a
| punyaku. Kalian semua \

N N ¢ \ o N
A\ Y A G 23 . N 3,
2 3 o ¥ ; - X > Fo =/ ‘-~ REX ¢ a
/ N . \ N N " Orang-
A i Pergit Jika kalian semu 5 :«,% Q) &) ?ﬁ\ orang tak
) 4\ naik, benang ini akan 2 q]P tahu malut
B\ 35S utus! N \" .-,.\ . \pergi kalian
A G\ RN : : Y semual J
T
' /7

/
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PINTU
GERBANG
LUOSHENG

Perdagangan sangat™,_ .

)'U“a Vo
.0 0’ 1
.oV . Y .

SR Q.0 Pada suatu masa kegelapan,

R ; berserakkanlah mayat-mayat ¢i -
¥ oo g . .
. " hiar Pintu Gerbang Luosheng.
T s L

2

Bayangan burung gagak di mana-
mana dan Langisannya menam-
bah kelam suasana. Saat malam

tiba, tak ada yang berani
berkeliaran di sana.

Jika terus-terusan 0
_begini, sayaakan mati |0, 7 Z
kelaparan dan menjadi ?“\
. g : /’ j (L= (AW
§ep¢r11 tulang-tulang lm‘;_ /&f@’g

. {Untuk hidup, tak
ada pilihan lain
\_\ selain merany |

148



_ Mcskipuﬁ ia tidak punya hati
BN RS . untuk berbuat kejam, untuk se-
lamat ia membajakan dirinya.

Qo -
N 2
e T e
orang R

/"’\ /ﬁ&\.
{ Hee! Heet ! ~ . =
R e

Huh, hanya nenek- |
tua yang sekurus-

monyet. Tak ada yang

perlu kutakutkan
kalau begitu.
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Saya hanya <

Saya hanya Mereka "k‘l‘:‘[i mengambil ram- 21
mengambil o eIC:ngsz butnya untuk dibuat
rambutnya. -

Mengapa masih| rambut palsu, untuk/ 7 -
ohvengganggu |
' jasadnya?

Mengambil rambut dari orang .
yang telah mati mungkin bukan
perbuatan baik, tetapi mereka
yang mati di sini bukan orang
baik-baik. Wanita ini misalnya, ia

’ menjual ular seolati-olah ia
\ menjual tkan asin. e

Saya tidak menganggap Ko
- -apa yang dibuataya |i+"
jahat. Jixa ia tidak me-
\ " lakukannya iz akan mati [;
lapar. Ia sungguh tak |
. ™. \._punya pilihan fain. |/

/ Seperti {a, jika saya |.
tak melakukan ini,
sayajuga akan lapar
sampai mati. Saya |
tak punya pilihan.
-Ampuni saya. :
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/Engkau juga tak aka
membenciku kan?
Berikan punyamu

Terima kasih atas penjela-
sanmu. Keraguanku hilang
sudah. Saya juga orang yang, | .
‘| jika tidak melakukan ini, akan '

Kembalikan bajuku, }° 7

E\:& ) Itu satu-satunya | "-:‘Oh, sungguh pedih]*-. .
: yang kumiliki. | \w;;(ﬁ/ .

Sering, uniuk bisa hidup,
orang melakukan perbuatan
rendzh. Tetapi, banyak lag
yang lain yang, hanya untuk
memuaskan nafsu dan ke-
inginannya, melakukan
semua icnis kejahalan.
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